Mistrzostwa Polski w Parakolarstwie Szosowym Zduriska Wola 2022 r.

PZSN Miri Panstwowy Fundusz
St a rt nisterstwo. Rehabilitacji Os6b
(./ Sportu | TUrystyki Niepetnosprawnych

ROK ZALOZENIA 1952

Zat. 1. PROGRAM IMPREZY
XIV Mistrzostw Polski w Parakolarstwie Szosowym 2022
22-24 lipca 2022 .

=

ORGANIZATOR

e Polski Zwigzek Sportu Niepetnosprawnych ,START” z siedzibg w Warszawie przy ul.
Konwiktorskiej 9/2
e Powiat Zdunskowolski, Zdunska Wola, Ul. Ztotnickiego 25

2. INSTYTUCIJE FINANSUJACE

° Ministerstwo Kultury Dziedzictwa Narodowego i Sportu;

° Paristwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.

3. TERMIN | MIEJSCE REALIZACJI ZAWODOW:
. Termin zawodow: 22-24 lipca 2022 r.
. Miejsce zawodoéw: Zdunska Wola, wojewddztwo tédzkie.

4. Wspotpraca
° Polski Zwigzek Kolarski
° APC Motopasja

5. Rodzaje aktywnosci

° Kolarstwo.

6. PROGRAM

22.07.2022. - dzien 1. — meldunek zawodnikéw

14:00 — otwarcie biura zawodéw

Od 14:00 zakwaterowanie zawodnikdw w biurze zawodow
16:00 — klasyfikacja medyczna nowych zawodnikow

18:00 — obiadokolacja w miejscu zakwaterowania

20:00 — odprawa techniczna.

23.07.2022. - dzien 2. - indywidualna jazda na czas
7:30 — 9:00 — $niadanie w miejscu zakwaterowania;
12:30 — zbidrka zawodnikéw w strefie startu;

13:00 — zamkniecie drdg;

13:15 — start wyscigu;

16:00 — zakonczenie wyscigu i otwarcie drdg;

17:00 — dekoracja zawodnikéw.

24.07.2022. - dzien 3. — wyscig ze startu wspdlnego
6:30 — 8:00 — $niadanie w miejscu zakwaterowania;
8:30 — zbidrka zawodnikdw w strefie startu;

Program imprezy 1



Mistrzostwa Polski w Parakolarstwie Szosowym Zduriska Wola 2022 r.

09:00 — zamkniecie drég;

09:15 — start wyscigu;

15:00 — zakonczenie wyscigu i otwarcie drog;
16:00 — dekoracja zawodnikdéw.

Uwaga:
Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w programie.

7. OPIS TRASY

Trasa obu wyscigow wyscigu odbedzie sie na petli o dtugosci ok. 10,3 km (przewyzszenie ok.
30 m). Zaleznie od kategorii wyscigi bedg organizowane na nastepujacych dystansach:

7.1. Indywidualna jazda na czas na dystansie:

— 1x10,3 km dla wszystkich kategorii;
Start zawodnika odbywac bedzie sie w odstepie 1 min.
Kolejnos$¢ startu:

— MH5 - MH]1],

— WHS5 -WH];

— MC5 -MC1;

- WCGC5-WC1;

- T1-T2.
7.2. Woyscigi ze startu wspdlnego dla kategorii:

— WH1 - WH2 na dystansie 2x10,3 km=20,6 km;
— WH3 — WHS5 na dystansie 4x10,3 km=41,2 km;
— MH1 - MH2 na dystansie 4x10,3 km=41,2 km;
— MH3 — MH5 na dystansie 7x10,3 km=72,1 km;
— WC1 - WC5 na dystansie 4x10,3 km=41,2 km;
— MC1 - MC2 na dystansie 4x10,3 km=41,2 km;
— MC3 — MC5 na dystansie 7x10,3 km=72,1 km;
— T1-T2 na dystansie 2x10,3 km=20,6 km.

W dniu 24.07.2022. zostang odbedg sie dwa wyscigi:
— dla kategorii: MC5 — MC1, WC5 -WC1, T1 -T2;
— dla kategorii: WH5 — WH1, MH5 — MH1.

7.3. Szczegotowy opis petli trasy wyscigu
Petla trasy wyscigu ma dtugosé ok. 10,3 km i rozgrywana bedzie w terenie ptaskim.
Szczegdtowe punkty charakterystyczne trasy przedstawiono na rys. 1.

Petla rozpoczynac sie bedzie na ul. Piwnej (punkt A na schemacie — w rejonie wjazdu
do Panstwowego Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji). Nastepnie trasa biegnie na pétnociw
punkcie B zakreca w lewo na skrzyzowaniu w ulice taskg i w punkcie C skreca w lewo (na
potudnie) w ulice Koscielng. Nastepnie trasa zakreca w lewo w ulice Dolng (punkt D) i
zakreca w prawo w ulice Paprockg (punkt E). Nastepnie trasa prowadzi na potudnie przez
punkt F i G, a nastepnie w punkcie H zakreca w lewo (na wschéd) w ulice Pod Borem, w
punkcie | zakreca w lewo (na pdtnoc) w ulice Spacerowa. W punkcie J zakreca na pétnocny —
zachdd i w punkcie G trasa ponownie podgza ulicg Paprocka w strone potnocng az do mety.

Dtugosci poszczegdlnych odcinkdow:
— Odcinek AB, dtugo$¢ ok. 0,5 km;
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— Odcinek BC, dtugos$¢ ok. 0,5 km;
— Odcinek CD, dtugos¢ ok. 0,7 km;
— Odcinek DE, dtugosc¢ ok. 0,3 km;
— Odcinek EF, dtugosc¢ ok. 2,7 km;
— Odcinek FG, dtugosc¢ ok. 0,4 km;
— Odcinek GH, dtugos¢ ok. 0,7 km
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Rys. 1. Lokalizacja charakterystycznych punktéw trasy
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