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Ramowy program Konferencji
Wszystkie szczegdty na stronie www.konferencja.empatyczna.pI

Zapraszamy nauczycieli, dyrektorow szkét oraz psz&dli, psychologéw i pedagogow, rodzicow azeaksoby zarglzapce Gwiata.

Konferencja to inspirace wyktady i praktyczne warsztaty ale 2akmazliwos¢ spotka z wyjatkowymi osobami, liczne rozmowy i dyskusje,
ktére mamy nadziejdodadz osobom uczestniggym odwagi i energii do dokonywania zmian w kol&nyzkotach i przedszkolach.

Goscie specjalni

Profesor Jacek Pyalski i Kinga Woskowska

Jacek Pyalski, profesor Uniwersytetu im. Adama MickiewiozaPoznaniu, doktor habilitowany nauk humanistycinyczakresie pedagogiki,
ktéry poprowadzi wyktady: ,Kiedy i kogo stuchaijiczniowie? — kilka stéw o autorytecie nauczyciededz ,Czy da i zmotywowd uczniow?—
w strore metodyki”.

Kinga Woskowska, uczennica klasy 3b w | Liceum @gékztalgcym im. Kazimierza Wielkiego w Zdiskiej Woli, autorka pracy naukowo-
badawczej pod tytutem ¢dyk Porozumienia Bez Przemocy w szkole — badarogespne”.

Prelegenci

dr Marek Kaczmarzyk

Biolog, dydaktyk, autor podcznikow i programéw szkolnych. Od roku 2000 kierakvRracowni Dydaktyki Biologii (Wydziat Biologii i
Ochrony Srodowiska, UniwersyteSSlaski). Koordynator i autor licznych projektow edulgpgch dla miodziey oraz dorostych, tworca
programow i wyktadowca studiow podyplomowych dlaicaycieli przedmiotow przyrodniczych. Propagatodaktyki ewolucyjnej — dziedziny
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zajmupcej st wyodrebnieniem, rozpoznaniem i praktycznym wykorzystanigmptywu mechanizmow ewolucyjnych (zaréwno ewoluciji
biologicznej, jak i kulturowej) na procesy uczemia i wychowania. Chronobiolog i memetyk, autor kilkigseciu artykutow z zakresu
biologicznych i memetycznych kontekstéw ksztatceniaychowania oraz edukacji ekologicznej. Czionadspotu Wszechniclaskiej —
Slaskiego Towarzystwa Naukowego. Staly wspoétpracowBittukacii i Dialogu”, jednego z najwkszych czasopism liderow edukacji. Laureat
nagrody ,Zielonego Czeku” Wojewédzkiego Funduszuh®ay Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach w katéigedukacja
ekologiczna w 2009 r.

Gundi i Frank Gaschler

Certyfikowani trenerzy NVC.
Gundi Gaschler

Zawodowy terapeuta dzieci i mtodzige psycholog. Mqj pasj jest pohczenie cztowieka z cziowiekiem, serca z sercemagbardziej che
by¢ odwana i pokazéa Ci mojswiat. W tym samym czasie jestem zaciekawiona twoinatem. Jestem barwna, wszechstronna, rozcigese

i ciekawa co mge mi d& zycie. Moim najcenniejszym darem jest Frank i nabzee corki. Mieszkamy i uczymy grazem. Jest rowniewiele
ludzi ktorzy spotkali $i z moim Porozumieniem Bez Przemocy- padcktibra ma specjalne miejsce w moim sercu. Jesteagsjpna dzieleniem
sic moim darem zéwiatem. Aby to roki trenug, bronk, mediug i udzielam korepetycji.

Frank Gaschler

Egzaminator w centrum Porozumienia Bez Przemocydidder w firmach i organizacjach, trener. Mgpasj s3 dzieci i rodzina. Dlugo
pracowatem nad zmiagnch zycia. Moim pragnieniem jest aby dzieci moghtlzieemi i rodzice mogli by ich przewodnikami. Clcnauczy
ludzi aby respektowali i wyeali swoje potrzeby. Moimyczeniem jesteby rodzice dawali swoim dzieciom podstawy i skiaydb ich podray
przezzycie. Moim udzialem géwiczenia, doradztwa, mediacje, szkolenia i pis&sigzek.

Dla nas, Porozumienie Bez Przemocy w rodzinie znatworzy¢ fundament, ktdry przyczyniaesdo tego,ze wszystko mee by w obliczu

wyzwan zycia codziennego. Podejmowanie decyzji wzbog@yah naszerycie. Praca z tatwieia. Zastanawiajc Sk i podziwiagc zycie w
pokorze. Siewu i wzrastania razem, tu i teraz. iZbjeoptakiwa jesli to nie pomogto swigtowat to co odywia nasze wizy.
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Agnieszka Pietlicka

Certyfikowana trenerka NVC. Z mocy tego, czym dzieli, korzysta wzyciu codziennym od 2002 roku. Porozumienie bez rraoy zgtbiata
w kilku krajach, m.in. na warsztatach z Marshall®osenbergiem, autorem tej filozofii. Dziesie nig z r&znymi grupami zawodowymi.
Prywatnie — partnerka, mama dwoch chtopcow.

Monika Szczepanik

Pedagog i trenerka rozwoju osobistego. Organizatpikrwszej nalasku Konferencji Empatii (1.10.2016). W Porozumiebiez Przemocy
zakochata si od pierwszego wejrzenia. Z wzjen$e@. Lubi o sobie m§le¢ i mowic, ze jest ,praktykiem porozumieniowym”. Empatygzn
komunikacy dzieli sk z rodzicami, nauczycielami, singlami, parami i ygkimi tymi, ktérzy chg dostrzegato, co ukrywa si za stowami i
czynami. Organizuje letnie i zimowe obozy w duclirdzumienia bez Przemocy, wiosenne i jesiennergeniwanosci dla kobiet. Tworzyta
na FB Klub Oddychagych Mam, a wswiecie realnym — Wiosk Rodzicow w Katowicach. Obok Marshalla Rosenbergirup ja Brene
Brown, Jesper Juul i dwie Corki.

Marta Kutaga

Certyfikowana trenerka NVC. Zatgta i prowadzi Niepubliczne Przedszkole Krasnal wakoOwie. taczy podejcie coachingowe z
Porozumieniem Bez Przemocy (NVC) zarowno w pracyzietmi, sposobie komunikacji pogdzy interesariuszami przedszkola, jak i w
sposobie zagrzania. Jest trenegkkomunikacji opartej na empatii (Szkota Trenerownimikacji Opartej na Empatii Dojrzewalni ROi
certyfikowany trenerly (Szkota Profesjonalnego Coachingu). @W&oyta rownie kurs Coaching oparty na potrzebach. Prowadzi weissz
zakresu komunikacji oraz coaching indywidualny.

Agnieszka Rzewuska-Paca

Certyfikowana trenerka NVC, psycholog i coach. Qidko dwdch lat wspétpracuje z warszawskim przedsak NVC, Zielona Wiga, gdzie
zajmuje s¢ wsparciem psychologicznym kadry i rodzicéw. NVCdia niej sposolzycia, a jednoczmie obszar, w ktérym nieustajp sk
rozwija. Czerpie inspiragjod czotowychswiatowych trenerow — m.in. Marshalla Rosenbergaki Miashtan, Marianne Gothlin, Kaya Runga,
Liv Larsson, Nady Ignatovic.Aktywnie wspiera Fungas$wiadomego Rozwoju, ktéra propaguje w Polsce poksjometody porozumiewania
sie, w tym NVC. Mama dwajki dzieci (51 7 lat) — jepjwickszych nauczycieli empatii i szczéca
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Beata Kosiacka

Trenerka, coach, mediatorka, zatoielka Babskiej RQungli. Inspiratorka zmian na lepsze i organizatodi@u akcji zackhcagcych do
proaktywndci i samorozwoju. Specjalizujegsiv komunikacji w relacjach i nawazywaniu kontaktu w sytuacjach konfliktowych w oparo
metod Porozumienia bez Przemocy (NVC), pomaga ogfachaos i uzyskawiegcej jasndci ;) Pomystodawczyni i organizatorka konferencji
,Od wstydu do odwagi”, wraz z ktgrozpoczta w Polsce ,rewolugj odwstydzania”.

Jerzy Rzadzki

Pedagog, coach, trener Stowarzyszenia PsychotykieSpojrz Inaczej oraz NODN Sophia, specjalistafilaktyki zachowa problemowych.
Posiada déwiadczenie w pracy z ofiarami przemocy i z dei¢ po urazach. Midzy innymi przez ponad 20 lat pracowat w Specjalr@érodku
Szkolno Wychowawczym i Mtodziewym CGsrodku Socjoterapii w Przytoku. Od wielu lat popyiauje metog NVC w edukacji, praktykowat
m. innymi u Marshalla Rosenberga i wielu innycl&ew NVC. Od wielu lat pracujeze osobami dorostymi prowagiz warsztaty i szkolenia
z zakresu umieinosci wychowawczych, komunikaciji i innych obszaréw granych z pracz dzie€mi i mtodziezg. Prowadzi w ramach Poradni
Profilaktyczno terapeutycznej w Zielonej Gorze kdteje i coaching dla rodzicow i nauczycieli.

Stanistaw Bobula

Psycholog, edukator i coach, pracowat osiem lat péycholog w gimnazjum w Krakowi@d 2005 roku wspotpracuje z NODN ,Sophia”
prowadac szkolenia dla nauczycieli, psychologéw i pedagogakolnych, dyrektorow szkét i wizytatoréw ds. dwaxji. Od wrzénia 2011
roku wigciciel firmy szkoleniowej Era Edukacji. W swojejgmy opiera si gtbwnie na psychologii humanistycznej, poznawcaegdzy
neurobiologicznej oraz NVC.

Elzbieta Wiectaw

Certyfikowana trenerka NVC, mediator, coach i tremeawoju osobistego, nauczyciel — praktyk, dyrelszkoty (liceum i gimnazjum)lest
wspotzataycielka i wspotwiacicielka przedszkola oraz trzech szkét niepublicznych RMATA w Gliwicach (pierwsza z nich powstata w
1996 roku). Z pagji pokor szuka wzyciu porozumienia, a Porozumienie bez Przemocydieshiej w tych poszukiwaniach nagginiejsz
drog. Stara si, aby w prowadzonych przezagrszkotach mtodzi ludzie uczyligempatii i sztuki porozumienia na rowni ze szkolinym
przedmiotami.
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Dr Piotr Plichta

Pedagog specjalny, nauczyciel dyplomowany. Adiunktinstytucie Pedagogiki Uniwersytetu Wroctawskiegraz pracownik naukowy
Instytutu Medycyny Pracy w todzi. Autor i wspotautamkoto 70 publikacji naukowych w tym monografii \valenie zawodowe pedagogow
specjalnych i poczucie sengycia’. Wspotredaktor ,Wychowania i ksztatcenia vzercyfrowej”. Cztonek i kierownik zespotow badawchy
dotyczicych niepetnosprawsoi, stresu i wypalenia zawodowego, korzystania zawvyoh mediow, agresji elektronicznej. Uczestnik
miedzynarodowych sieci naukowych zajmeych sé problemem cyberprzemocy (COST 1S801) oraz wptyweglwdu na funkcjonowanie
spoteczne miodziy (COST 1S1210). Czionek Zaydu todzkiego Towarzystwa Pedagogicznego.

Anna Szulc

Nauczycielka matematyki, wychowawca w | Liceum Ogdsztalgcym Im. Kazimierza Wielkiego w Zdiskiej Woli. Pomystodawczyni
Konferencji EMPATYCZNA EDUKACJA => EMPATYCZNA POLSK. Od czterech lat posiada certyfikat mediatoratesgznego. W swojej
pracy zawodowej jest otwarta na podejmowanie nowwglawan i dzielenie si swoim dadwiadczeniem. Jest zafascynowaraykiem
Porozumienia Bez Przemocy Marshalla Rosenbergaeni&m jej jest, by statsbn jezykiem powszechnym w relacjach gdezyludzkich.Jest
opiekunem pracy naukowo-badawczej uczennicy Kingiskéwskiej pod tytutem g¥yk Porozumienia Bez Przemocy w szkole — badania
spoteczne”. Praca ta w kwietniu tego roku zdobyiaiejsce w regionalnym etapie Konkursu E(X)PLOR¥ W/roctawiu, w padzierniku br.
odkxdzie s¢ etap finatowy konkursu w Gdyni. Za dziatania propjace gzyk PBP w tym roku szkolnym zdobyta | miejsce w @g@olskim
Konkursie im. Joanny Kubiak NAUCZYCIEL-MEDIATOR.

Prof. Jacek Pyalski

Profesor Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Pazioa doktor habilitowany nauk humanistycznych w resle pedagogiki. Uczestnik i
koordynator ok. 60 krajowych i gdzynarodowych projektow badawczych. Autor licznymiblikacji. Trener w obszarze komunikowania i
sytuacji trudnych wychowawczo oraz ekspert edukaofdialnej. Jego zainteresowania badawczeazame § z zagadnieniami: agresji
elektronicznej, nowych medidow, komunikacji w szkopromocji zdrowia oraz cyberprzemocyrad miodziey. W latach 2008-2012 byt
cztonkiem konsorcjum mdzynarodowego badaczy cyberprzemocy (COST IS80Apnek konsorcjum naukowego 1S1210 dotgego
wptywu wygladu na funkcjonowanie spoteczne miodzie Autor pierwszej monografii na rynku polskim dotycej agresji elektronicznej
LAgresja elektroniczna wod dzieci i mtodziey” (GWP, Sopot 2011) oraz kgiki ,Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowgzykowne
zachowania mtodzigy” (Impuls, 2012)
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Kinga Woskowska

Uczennica klasy 3b w | Liceum Ogdlnoksztaggm im. Kazimierza Wielkiego w Zdiskiej Woli. Autorka pracy naukowo-badawczej pod
tytutem ,Xzyk Porozumienia Bez Przemocy w szkole — badan@espne”. §zyk Porozumienia bez Przemocy poznala na lekcjach
wychowawczych i na zegiach kétka mediacyjnego. Za nampwychowawczyni, Pani Anny Szulc, zgtz prébowa stosowad jego zasady w
swoim zyciu. Efekty byty zadziwiajce, po 9 latach konfliktu z katanky, w ktory whczyli sie rodzice, nauczyciele, dyrekcja, pogodzika =i
nig w ciagu kilku minut. Po 2 latach braku kontaktu, vagtl kilku godzin wznowita kontakt z bardzo blisksoly. Te i wiele innych zdarze
przekonato g, ze PBP jest kluczem do ludzkich serc, dlatego gadjic napisania pracy naukowo-badawczej pod tytutegaykl Porozumienia
Bez Przemocy w szkole — badania spoteczne”, ktdpggkunem naukowym zostata Anna Szulc. Wyniki Bad843 respondentow (dzieci,
miodziezy, nauczycieli i rodzicow) potwierdzgfo co mana zaobserwowaw codziennych relacjacke brak umigjtnosci porozumiewania si
rodzicOw z dziémi oraz nauczycieli zarowno z uczniami, jak i & idzicami, skutkowa moze takimi zachowaniami jak: krzykgk,
klamstwo, agresja, wymuszanie postisstea, ucieczka waywki, zaburzenia psychiczne i powielanie negatywnyzorcow w przyszKri.
Stanowi to powzny problem spoteczny wiyciu rodzinnym, szkolnym i osobistym. Praca w Korgi@ E(X)PLORY we Wroctawiu- etap
regionalny- uzyskata pierwsze miejsce i uzyskaledytacg do etapu centralnego 5-8 zoaiernika br. w Gdyni. Jej marzeniem jesby PBP
stat st jezykiem powszechnym i by uczono go w szkole.

Lucyna Wieczorek

Pomystodawczyni Konferencji Empatyczna Polska. Riynka Szkoty Treneréw Komunikacji opartej na EnipaPomystodawczyni
Konferencji Empatyczna Polska. Dyrektorka Szkotgiierow Komunikacji opartej na Empatii. Wspoizaidelka Dojrzewalni R i Festiwalu
PROGRESSteron. Rekomendowana przez Polskie Towaxzyasychologiczne, trenerka umngigosci psychospotecznych i interpersonalnych.
Konsultant biznesowy, specjalizuje sv tworzeniu projektow szkoleniowych, popravg@jch jakaé¢ komunikacji w zespotach i organizacjach.
Absolwentka Szkoty Trenerow i Psychoterapeutow siyltucie Terapii Gestalt w Krakowie. Tworzy, pralzai konsultuje liczne projekty
szkoleniowe zwjzane z rozwojem 0sOb, w ickyciu prywatnym, w organizacjach biznesowych i spobgch. Przyktadowe projekty:
PROGRESSteron — Ogolnopolski Festiwal Rozwoju dlzbikt, Korporacja z dugz— projekt CSR dczacy dziatalné¢ szkoleniow ze
wspieraniem potrzeb spotecznych, ,Kobiety w wetkanej podray” — grupy rozwoju i wsparcia dla kobiet, ktore gldokon& zmian w swoim
zyciu. Laureatka nagrody Krysztatowe Zwierciadto.siég@a w radzie Fundacji Bene Vobis, dzigaj] na rzecz dzieci i mtodzig — ich
rozwoju, profilaktyki przemocy i wykluczenia spofego. Autorka kgizki o empatii ,Nie mOw przepraszam, nie mow kochaoraz
Poradnika ,,Odkrywanie Mistrzostwa”.

| inni.
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Program Konferencji
Dzien |
9:00 - 9:3(Rejestracja

9:30 - 10:1%0twarcie KonferencjMarta Kutaga, Lucyna Wieczorek, Anna Szulc/

10:30 - 11:45VYKEAD Rodzice w szkole — 0 czym warto pagtac, a czasem o tym zapominandy. Piotr Plichta /

Wystgpienie lzdzie pdwig¢cone relacjom nauczycieli i rodzicow w placéwcelayjnej, ze szczegbélnym uwzdhieniem perspektywy tych
rodzicow, ktérzy z ronych powodow sw trudniejszej sytuacji w zwkku z edukagj swoich dzieci.

12:00 - 13:3WYKLAD Co zmienit internet w wychowaniu dzieci i mdiziezy? Dr Piotr Plichta /

Popularne powiedzenie mowk ,z pustego to nawet Salomon nie naleje”. \My®hie lgdzie wicc proly odpowiedzi na pytania czy i jakie
mamy ,narzdzia”, do radzenia sobie z wyzwaniami edukacyjnyméiviecie nowych mediow oraz wskazania konkretnych ysdaw jak
internet mae sprzyj& realizacji tradycyjnych celéw wychowania.

13:30 - 14:3Przerwa na lunch

14:30 - 17:0ZAJECIA WARSZTATOWO-WYKEADOWE Do wyboru A, B, C, D, E, F, G, H, K, S

Warsztat A — Elzbieta Wiectaw
Komunikacja, ktéra zbli za — rodzice i nauczyciele w konstruktywnym dialogu.
Naucz nauczycieli i dyrektoréw jak zadba jakas¢ dialogu z rodzicami naszych uczniow, jak prowadgiotkania rodzicow, aby byty

zrédtem sity dla jednej i drugiej strony. Jak méwaby stuchali? Jak stuchaaby mowili? Jak budowégwiat wspotpracy, w ktérym zadbamy o
potrzeby — zarbwno swoje, jak i rodzicow.
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Warsztat B — Stanistaw Bobula
Budowanie poczucia wtasnej wartéci dzieci poprzez zaspokajanie ich potrzeb.

Na warsztacie poznamy przyczyny truéciovychowawczych, ktére bardzogsto wynikaj z niezaspokojonych potrzeb uczniow. Omgwi
taczacy je mechanizmduacy kluczem do oddziatywawychowawczych nakierowanych na potrzeby ucznionigakary i konsekwencje. Na
warsztacie &dziemy rownie szuk& odpowiedzi na pytanie w jaki sposob ramy ksztattowa pozytywne postawy uczniéw poprzez
budowanie ich poczucia wtasnej watbopartego na zaspakajaniu potrzeb przymadei/wspolnoty, kompetencji, mocy oraz szlachétmo

Warsztat C — Jerzy Rzdzki
Jak uczy dzieci samodzielnéci w rozwigzywaniu problemaéw.

Uczestnicy bda mieli okazg poznd i doswiadczy elementow praktycznego treningu kompetencji oghirtya sokratejskim podeju do
rozwigzywania problemoéw wychowawczych w indywidualnym taktie z uczniem, rodzicem i osobami wspotodpoweddymi za procesy
wychowawcze. Dlaczego to jest avee? Poniewadzieci pragn wolnosci w podejmowaniu swoich decyzji, odpowiedzialoiov swoim
badaniuswiata i wiary w maliwosci i wkasne mistrzostwo. Jak to robimy? Poprzezapahie pyta pozwalajcych dorostemu poprowadzi
rozmowe, w ktorej uczé w dgzeniu do celu samodzielnie poszuka razania biogc odpowiedzialné za jego realizagj Co dzeki temu
osiggniemy? Nauczyciel otrzyma nadzie pozwalajce z jednej strony pomagaczniom, a z drugiej utatwiasobie pra¢. Prowadzenie dialogu
budowanego na empatii i wilawvosci dorostych rozwinie motywagjwewretrzng uczniéw i pozwolwiadomie dokonywawyborow.

Warsztat D — Beata Kosiacka

Wstyd i odwaga w szkolnej tawce. Jak przekéikultur ¢ zawstydzania w efektywne przywddztwo oparte na aahtycznych relacjach?
Wiele dorostych osob pagia bolesne i przykre dwiadczenia z okresu szkolnego. Wychowanie popraestydzanie ksztattuje osoboseo
miodego cztowieka, negatywnie wpltywa na jego potzuwa@rtaci, wiare w siebie i odwag bycia autentycznym w dorostyayciu. Skutkiem
czesto jest agresja, biers@ uzalenienia i brak odpowiedzialdoi za swojezycie. Podczas warsztatow przyjrzymy,gizym jest i skd sk

bierze wstyd, nazwiemy, jakie fly emocje i zachowania pojawiggic pod wptywem wstydu, daviadczymy mocy empatii w stawaniw si
odwaznym, wraliwym i autentycznym saboraz poznamy nagdzia, ktore pomagajradzt sobie z wewetrznym i zewgtrznym krytykiem.

www.konfe rencia.empatvczna.pl Ramowy program, zasady rejestracji




Warsztat E — Agnieszka Rzewuska-Paca
Trudne rozmowy z rodzicami — od konfliktu do porozumienia.

Na podstawie autentycznych sytuacjiyzia uczestnikdw éziemy praktykowatakie podejcie do wyzwa w rozmowach z rodzicami, ktére
buduje kontakt zamiast ngpia. Najpierw déwiadczymy mocy ptyacej ze zrozumienia wkasnych potrzeb w danej sytullgistpnie
przyjrzymy s¢ potrzebom drugiej strony, by w kou poszukérozwigzania w oparciu o kontakt i potrzeby obu stron.

Warsztat F — Marta Kutaga
Co sk dzieje za kurtyna? O neurobiologii i empatii.

Bedziemy rownolegle poznawaeori dotyczca oddziatywania empatii na nasz mozg, jak dwladcza& zmian poprzezwiczenia oparte na
tych zalaeniach. Dowiemy gi czym jest neuroplastyczétooraz jak dzjki empatii integrowé mozg. Warsztat opieragsna idei ,Porozumienia
Bez Przemocy” (NVC) oraz na pracach Sarah Peytmrtyfikowanej trenerki NVC, ktéra jednocree zajmuje si popularyzacj bada

nad moézgiem. Jej warsztat ,Rebuilding your brainegimpathy” tazrédto inspiracji i wiedzy dotyecej neurobiologii przekazywanej podczas
tego warsztatu.

Warsztat G — Monika Szczepanik

Ztos¢ w szkolnej tawce, czyli jak wesprzé&siebie i ucznia, gdy emocje biey gore.

Ztos¢ to bardzo wartéciowe uczucie. Jest jak dzwonek alarmowy: mowizaizaczynam myeé¢ w sposob, ktory niemal gwarantuje mi
niezaspokojenie moich potrzeb. Dlaczego? Dlategmnoja energia nie zostaje skierowana sttory. Kiedy sk ztoszcz, nie jestem nawet
swiadomy, jakie § moje potrzeby. (Marshall Rosenberg) W trakcie lspoia przyjrzymy si ztosci z poziomu neurobiologii i Porozumienia bez

Przemocy. Nauczyciele pozpadjluczowe rozranienia PbP wane dla obszaru zégi. Popatrzymy na n#ji, ktdre nagdzap ztos¢ i zamienimy
je na takie, ktére wspieragaréwno nadawcztosci, jak i jej adresata.
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Warsztat H — Lucyna Wieczorek
Podstawy komunikacji opartej na empatii.

W czasie tego warsztatu uczestnicy poz@gpodstawowych zaken umazliwiajacychswiadony, efektywry i empatycza komunikacg, a w
czesci praktycznej prz@wvicza umiegtnosé precyzyjnego wyraania obserwacji, odkrywania potrzeb i formutowamiésb w sposob, ktory
zwicksza szarnsna to,ze zostan zrealizowane. Na warsztat zapraszam osobyakugace, ktore chg zrozumié i poczu czym jest
empatyczna komunikacja.

Warsztat K — Agnieszka Pietlicka
Sens i bezsens nagrod i kar czyli chcesz rdieacje czy relacje?

Warsztat z elementami interaktywnego wykfadu jéstoty dla wszystkich, ktérzy zg¢ozeni g skupianiem uwagi na zachowaniu (dziecka) i
cha przyjrze sic nawykom mylenia o ludziach skladggych s¢ wytacznie lub gtéwnie z wkciwego lydz niewtasciwego zachowania. Z racji
tematyki konferencji wiele przyktadoéw pochoéledzie z przestrzeni szkoly i relacji z dami. Jednocz@ie, kary i nagrody pojawigjsic tez

w zwigzkach, w pracy, w relacji ze samych ol szeroko rozumianych systemach, na ktorych apserspoteczéstwo. Warsztat opierat
bedzie sé na wynikach badaAlfiego Kohna, na ideach Porozumienia bez Przen{ddfC), a tam gdzie wchodzi temat przekoneakze na
The Work Byron Katie.

Wyktad S — Gundi i Frank Gaschler
Jak wprowadzi¢ Porozumienie Bez Przemocy do przedszkoli — Projel@enZyrafy

»~JESli bedac dla dzieci autentycznym przyktadem, nauczymylemana bez ranienia innych dba swoje potrzeby, to naugsic wszystkiego,
czego potrzebygjw zyciu.”

Ta myl jest gléwna idg Porozumienia bez Przemocy w kontakcie z é@mnia nastolatkami. Konflikty $ duza czgscig zycia w rodzinach,
przedszkolach i szkotach. Potrzebujenyyrauczy, jak sobie z nimi radzj abyzy¢ razem w spoteczioiach, gdzie kady jest wany. A dzieci
ucz sie tego od dorostych.

W czasie wyktadu pok&my jak mowe, aby budowé kontakt, jak empatycznie stucherozumie czego naprawgdpotrzebu dzieci, wyraat
uczciwie i jasno swoje potrzeby, jak ragdgbbie z NIE dziecka.
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17:00 - 18:0@Przerwa — Obiadokolacja

18:00 - 19:0@Prezentacja sceniczna Porozumienia bez Przeouzryowie | Liceum Ogolnoksztatgcego im. Kazimierza Wielkiego w
Zdunskiej Woli

Prezentacjadulzie wzbogaceniem programu konferencji, szczegdlta uczestnikdw, ktérzyegyka Porozumienia Bez Przemocy wazej
nie znali.

od 19:000pen Space —dyk Serca w szkolderzy Rzadzki, Stanistaw Bobula

Uczestnicy zostaynzaproszeni do zgtoszenia interesych ich tematdéw o ktérych chcieliby podyskut@wakontelécie tematu konferencji
oraz swoich déwiadczeé szkolnych.

Dzien Il

9:00 - 10:18WVYKEAD Kiedy i kogo stuchag uczniowie? — kilka stéw o autorytecie nauczycktafesor Jacek Pyalski

Wyktad dotyczy bedzie autorytetu nauczyciela i jego uwarunkawa

10:30 - 13:36BESJA NAUKOWA Empatia w edukaciji: jak i dlaczed&®dwadzi Profesor Jacek Pyalski

Wsréd gaci m.in. prof. Alina Wrébel, dr Marek Kaczmarzykinga Woskowska

13:30 - 14:3Przerwa na lunch

14:30 - 17:0ZAJECIA WARSZTATOWO-WYKEADOWE Do wyboru A, B, C, D, E, F,G,L, S
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Warsztat A — Elzbieta Wiectaw
Komunikacja, ktora zbli za — rodzice i nauczyciele w konstruktywnym dialogu.

Naucz nauczycieli i dyrektorow jak zadba jakas¢ dialogu z rodzicami naszych ucznidw, jak prowadgiotkania rodzicow, aby byty
zrodtem sity dla jednej i drugiej strony. Jak méwaby stuchali? Jak stuckhiaaby mowili? Jak budowawiat wspotpracy, w ktérym zadbamy o
potrzeby — zaréwno swoje, jak i rodzicow.

Warsztat B — Stanistaw Bobula
Budowanie poczucia wtasnej wartéci dzieci poprzez zaspokajanie ich potrzeb.

Na warsztacie poznamy przyczyny truéciovychowawczych, ktére bardzogsto wynikap z niezaspokojonych potrzeb uczniéw. Omewi
taczacy je mechanizmduacy kluczem do oddziatywawychowawczych nakierowanych na potrzeby ucznionigekary i konsekwencje. Na
warsztacie edziemy réwnie szuk& odpowiedzi na pytanie w jaki sposob ramy ksztattowé pozytywne postawy uczniéw poprzez
budowanie ich poczucia wtasnej watbopartego na zaspakajaniu potrzeb przymakei/wspolnoty, kompetencji, mocy oraz szlachétmo

Warsztat C — Jerzy Radzki
Jak uczy dzieci samodzielnéci w rozwigzywaniu problemow.

Uczestnicy bda mieli okazg poznd i doswiadczy elementow praktycznego treningu kompetencji oghirtya sokratejskim podeju do
rozwigzywania problemoéw wychowawczych w indywidualnym taktie z uczniem, rodzicem i osobami wspotodpowisddymi za procesy
wychowawcze. Dlaczego to jest avee? Poniewadzieci pragn wolnosci w podejmowaniu swoich decyzji, odpowiedzialoiov swoim
badaniuswiata i wiary w maliwosci i wkasne mistrzostwo. Jak to robimy? Poprzezaraxhie pyta pozwalajcych dorostemu poprowadzi
rozmowe, w ktorej uczé w dgzeniu do celu samodzielnie poszuka ragania biogc odpowiedzialn& za jego realizagj Co dzeki temu
osiagniemy? Nauczyciel otrzyma ngdzie pozwalajce z jednej strony pomagaczniom, a z drugiej utatwiasobie pra¢. Prowadzenie dialogu
budowanego na empatii i velawosci dorostych rozwinie motywagjwewretrzng uczniow i pozwoliwiadomie dokonywawyborow.
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Warsztat D — Beata Kosiacka
Wstyd i odwaga w szkolnej tawce. Jak przekéikultur ¢ zawstydzania w efektywne przywodztwo oparte na aghtycznych relacjach?

Wiele dorostych osob pagia bolesne i przykre dwiadczenia z okresu szkolnego. Wychowanie popraestydzanie ksztattuje osobo¢o
miodego cztowieka, negatywnie wptywa na jego poezuwa@rtcci, wiare w siebie i odwag bycia autentycznym w dorostyayciu. Skutkiem
czesto jest agresja, bierfi uzalenienia i brak odpowiedzialdoi za swojezycie. Podczas warsztatdw przyjrzymy,gizym jest i skd si

bierze wstyd, nazwiemy, jakie iy emocje i zachowania pojawiggic pod wptywem wstydu, deviadczymy mocy empatii w stawanitg i
odwaznym, wraliwym i autentycznym saboraz poznamy nagdzia, ktore pomagajradzi sobie z wewgtrznym i zewgtrznym krytykiem.

Warsztat E — Agnieszka Rzewuska-Paca

Trudne rozmowy z rodzicami — od konfliktu do porozumienia.

Na podstawie autentycznych sytuacjiyzia uczestnikow éziemy praktykowatakie podejcie do wyzwa w rozmowach z rodzicami, ktére
buduje kontakt w miejsce napia. Najpierw déwiadczymy mocy ptyacej ze zrozumienia wiasnych potrzeb w danej sytublgistpnie
przyjrzymy s¢ potrzebom drugiej strony, by w kou poszukérozwigzania w oparciu o kontakt i potrzeby obu stron.

Warsztat F — Marta Kutaga

Co sk dzieje za kurtyna? O neurobiologii i empatii.

Bedziemy rownolegle poznawaeori dotyczica oddziatywania empatii na nasz mozg, jak $wliadcza& zmian poprzeZwiczenia oparte na
tych zat@eniach. Dowiemy si czym jest neuroplastyczétooraz jak dziki empatii integrowé mézg. Warsztat opieracsna idei ,Porozumienia
Bez Przemocy” (NVC) oraz na pracach Sarah Peytartyfikowanej trenerki NVC, ktéra jednocrge zajmuje si popularyzacj bada

nad mozgiem. Jej warsztat ,Rebuilding your braingimpathy” tazrédto inspiracji i wiedzy dotyeej neurobiologii przekazywanej podczas
tego warsztatu.
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Warsztat G — Monika Szczepanik
Ztos¢ w szkolnej tawce, czyli jak wesprzé&siebie i ucznia, gdy emocje biey gore.

Ztos¢ to bardzo wartéciowe uczucie. Jest jak dzwonek alarmowy: moéwizaizaczynam myeé¢ w sposob, ktory niemal gwarantuje mi
niezaspokojenie moich potrzeb. Dlaczego? Dlategonoja energia nie zostaje skierowang sttore. Kiedy sk zloszcz, nie jestem nawet
swiadomy, jakie $ moje potrzeby. (Marshall Rosenberg) W trakcie lspoia przyjrzymy si ztosci z poziomu neurobiologii i Porozumienia bez
Przemocy. Nauczyciele pozpadjluczowe rozranienia PbP wane dla obszaru zéai. Popatrzymy na n#ji, ktdre nagdzap ztos¢ i zamienimy

je na takie, ktore wspieragarowno nadawcztosci jak i jej adresata.

Warsztat L — Anna Szulc
Empatyczny wychowawca — zasady pracy i wspotpracyuczniem i jego rodzicem.

W czasie warsztatu podzedic swoim dédwiadczeniem ponad trzydziestoletniej pracy wychowaay, przekag przyktady dziata, ktore
wspomagaj prag wychowawca, przedstawd, w jaki sposob znajonsé jezyka Porozumienia Bez Przemocy pomaga w pracy z
dzie¢cmi/miodziezg. W ramachéwiczen bedziemy dzielé sie swoim déwiadczeniem z pracy wychowawczej i wypracujemyreéqtrzyktady i
zasady do dalszej pracy i wspotpracy z uczniandizicami. W czasie zgj zaprezentyjtez przyktady ré@nic w komunikacji z uczniem,
rodzicem z (i bez) zastosowaniegayka empatycznej komunikacji. Warsztat przeznacjestyrownie dla oséb, ktore nie zrngPorozumienia
bez Przemocy i chhagpozna jego zasady w praktycznycliczeniach.

Wyktad S — Gundi i Frank Gaschler
Jak wprowadzi¢ Porozumienie Bez Przemocy do przedszkoli — Projel@enZyrafy

,J&Sli bedac dla dzieci autentycznym przyktadem, nauczymykemazna bez ranienia innych dba swoje potrzeby, to naugcsic wszystkiego,
czego potrzebygjw zyciu.”

Ta myl jest gtdbwna ide Porozumienia bez Przemocy w kontakcie z é@mnie nastolatkami. Konflikty $ duzg czgsécig zycia w rodzinach,
przedszkolach i szkotach. Potrzebujemyrsauczy, jak sobie z nimi radgj abyzy¢ razem w spoteczioiach, gdzie kady jest wany. A dzieci
ucz sie tego od dorostych.

W czasie wyktadu poka&my jak moweé, aby budowé kontakt, jak empatycznie stucherozumie czego naprawdpotrzebuj dzieci, wyraat
uczciwie i jasno swoje potrzeby, jak raglzbbie z NIE dziecka.
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17:00 - 18:0@Przerwa — Obiadokolacja

18:00 - 20:00VYKLAD Czy da sk zmotywowa uczniow? — w straametodykiProfesor Jacek Pyalski /

Wyktad kedzie miat charakter refleksyjno-metodyczny.

20:00 - 20:2Zakarczenie Konferencji
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