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 Zdarzyło Ci się przeżywać niepokój, panikę, obawę o 
bliską ci osobę, którą dotknął udar, wylew, zawał? A może 
czujesz bezsilność wobec zmieniającego się zachowania 
mamy, taty, brata, siostry w podeszłym wieku? 
 A może bezsilność wobec bólu cierpiącej na chorobę 
nowotworową bliskiej osoby? 
A może po prostu ktoś bliski złamał nogę, biodro i czeka 
go kilka miesięcy leżenia?
 W tym poradniku próbujemy zebrać w jednym 
miejscu wiele przydatnych informacji, wśród  których 
może znajdziesz potrzebną właśnie Tobie podpowiedź, 
gdzie szukać pomocy w sytuacji, w której się znalazłeś.
 Dotychczasowa działalność w Stowarzyszeniu na 
Rzecz Wspierania Rodzin im. św. Maksymiliana i codzienne 
życie przekonały nas, że w Zduńskiej Woli i regionie 
brakuje zbiorczej, łatwo dostępnej, podręcznej informacji 
o tym, jak i gdzie znaleźć pomoc w nagłej sytuacji. 
Informacje te są dostępne w Internecie. Ale znalezienie ich 
wymaga poświęcenia dużej ilości czasu, a zwłaszcza dla 
osób starszych i schorowanych jest to często bariera nie 
do pokonania. Mamy nadzieję, że dzięki temu poradnikowi 
dotrzemy do większej liczby osób potrzebujących i 
u łatwimy im zmaganie się z trudną sytuacją życiową. 

O PORADNIKU –
Drogowskaz na trudną sytuację 

zdrowotną w rodzinie
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Spodziewamy się, że część osób, do których dotrze 
ta broszura informacyjna, skorzysta także z naszych 
usług. Poradnik zawiera informacje aktualne w sierpniu 
2022 roku. Zdajemy sobie sprawę, że przyszłość może 
przynieść zmiany. Jest to drugie, zaktualizowane wydanie 
naszego poradnika. Nowa edycja jest odpowiedzią na 
zainteresowanie pierwszym wydaniem w roku 2020. 
W trosce o mieszkańców Miasto Zduńska Wola pomogło 
nam w sfinansowaniu nowej edycji broszury, przeznaczając 
środki finansowe z budżetu samorządowego po 
przeprowadzeniu konkursu ofert w formie dotacji celowej 
na realizację zadania publicznego pod nazwą: ,,Realizacja 
działań w zakresie edukacji zdrowotnej i ograniczania 
zagrożeń dla zdrowia psychicznego w 2022 r.”
 Poradnik wyrasta z wiary w to, że tylko pomagając 
jedni – drugim, jesteśmy w stanie zbudować lepszy świat 
dla przyszłych pokoleń.

Z pozdrowieniami,

Zespół Stowarzyszenia 
na Rzecz Wspierania Rodzin 
im. św. Maksymiliana Kolbe

Halina Błasiak
Ewa Hornów

Anna Gutwińska - Kaczmarek
Piotr Skorek
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1. Opieka lekarska
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
1. Samodzielny Publiczny Zakład Podstawowej 
Opieki Zdrowotnej 
Zduńska Wola, ul. Srebrna 11
tel.: 43  823 27 44    
e-mail: spzpoz.srebrnao@gmail.com
Zakres usług: poradnie: ogólna, reumatologiczna, 
alergologiczna, dziecięca tel.: 43 823 34 42, 
laboratorium analityczne tel.: 43 823 30 78, 

spirometria, gabinet zabiegowy (EKG, iniekcje),
gabinet słuchu DOBROMED - badanie i czyszczenie ucha 
 tel.: 885 444 989  
gabinet ortopedyczny – tel.: 43 823 34 42,
pracownia badań kierowców – tel.: 726 028 388. 

2. Samodzielny Publiczny Zakład Podstawowej 
Opieki Zdrowotnej 
Zduńska Wola, ul. Szadkowska 2
tel.: 43 823 24 92
e-mail: spzpoz.szadkowska@gmail.com
Zakres usług: poradnie: ogólna, diabetologiczna, 
logopedyczna, zdrowia psychicznego, ginekologiczno-

POMOC MEDYCZNA
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położnicza, medycyny pracy, położna środowiskowa, 
terapia uzależnień, gabinet zabiegowy: iniekcje, EKG, 
gabinet USG – tel.: rejestracja 43 824 88 88.

3. Samodzielny Publiczny Zakład Podstawowej 
Opieki Zdrowotnej
Zduńska Wola, ul. Mickiewicza 4
tel.: 43  823 43 78    
e-mail: spzpoz.mickiewicza@gmail.com  
Zakres usług: poradnia dziecięca, punkt szczepień, 
gabinet zabiegowy: EKG, iniekcje.

4. Samodzielny Publiczny Zakład Podstawowej 
Opieki Zdrowotnej 
Ośrodek Zdrowia w Annopolu
Annopole Stare 5a
tel.: 43 825 13 89 
e-mail: biuro@spspoz-zdunskawola.pl
Zakres usług: poradnia ogólna, gabinet zabiegowy: EKG, 
iniekcje. 

5. Samodzielny Publiczny Zakład Opieki 
Zdrowotnej w Szadku
Szadek, ul. Piotrkowska 25
tel.: 43 821 50 09
e-mail: przychodnia_szadek@poczta.onet.eu  
Zakres usług: poradnia ogólna, ginekologiczna, 
pediatryczna, fizjoterapia, EKG, punkt pobrań.
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6. Przychodnia Lekarska MEDMAR
Zduńska Wola, ul. Witkiewicza 4
tel.: 43 824 80 30 
e-mail: medmar@medmar.med.pl 
Zakres usług: poradnie: ogólna, reumatologiczna, 
pediatryczna, gabinet zabiegowy, EKG, punkt szczepień; 
rehabilitacja: Zduńska Wola, ul, Iwaszkiewicza 4 F, 
tel: 43 824 79 54.

7. Zespól Poradni ZDROWIE
Zduńska Wola, ul. Spacerowa 23 
tel.: 43 824 54 64, 43 823 67 10       
e-mail: zdrowie@zpzdrowie.pl 
Zakres usług: poradnie: ogólna, ginekologiczna, 
dermatologiczna, rehabilitacja, laboratorium analityczne, 
USG. 

8. Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
„Validus”
Zduńska Wola, ul. Łaska 29
tel.: 43 824 81 80   
Zakres usług: poradnie: ogólna, stomatologiczna, gabinet 
zabiegowy, USG, EKG.

9. Poradnia Zdrowia MEDICUS
Zduńska Wola, ul. Opiesińska 10/12
tel.: 43 823 25 93,  536 232 593 
e-mail: medicus.zdwola@op.pl  
Zakres usług: poradnia ogólna, ginekologiczna, 
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endokrynologiczna,  neurologiczna, gastrologiczna. 
okulistyczna, proktologiczna, urologiczna, medycyna 
pracy, laboratorium analityczne, EKG, USG, spirometria, 
audiometria, testy alergiczne z krwi, badanie słuchu.

10.  Przychodnia Stomatologiczno-Lekarska 
EUROMED
Zduńska Wola, ul. Łaska 23 
tel.: 43 825 42 44, 533 604 244
e-mail: euromed@euromed-klinika.pl  
Zakres usług: stomatologia, kardiologia, neurologia, 
laryngologia, endokrynologia, dermatologia, psychologia, 
psychiatria, ortopedia, urologia, chirurgia, urologia 
dziecięca, laboratorium, USG. 

11.  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
WIMED-BIS
Zduńska Wola, ul. Szadkowska 25
tel.: 43 823 91 44 
e-mail: 10011283@zoz.org.pl 
Zakres usług: gabinety lekarzy specjalistów: onkologia, 
interna, ortopedia, psychiatria.

12.  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
LEKOPTICA
Zduńska Wola, ul. Sieradzka 12 
tel.: 43 823 86 86,  43 823 29 40 
e-mail: lekoptica@gmail.com
Zakres usług: poradnie: okulistyczna, laryngologiczna, 
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internistyczna, neurologiczna, chirurgiczna, ortopedyczna.
Pracownia zaopatrzenia w środki optyczne i pomoce dla 
osób słabowidzących.

13.  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
EB-MED
Zduńska Wola ul. Karsznicka 124
tel.: 43 823 07 77
e-mail: nzozebmed@poczta.onet.pl 
Zakres usług: poradnie: internistyczna, pediatryczna, gabinet 
zabiegowy, EKG.
 
14.  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
ZDUMED
Zduńska Wola, ul. Chopina 22 B
tel.: 43 824 99 00
e-mail: zdumed@internetdsl.pl 
Zakres usług: poradnie: ogólna, kardiologiczna, ortopedyczna, 
endokrynologiczna, stomatologia, diagnostyka - holter, EKG, 
USG, RTG, punkt pobrań, terapia manualna.

15.  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
„Centrum Medyczne”
Zduńska Wola, ul. Getta Żydowskiego 11
tel.: 43 823 54 58,  504 253 883
e-mail: cen-med@go.2.pl 
Zakres usług: poradnie: internistyczna, pediatryczna, 
punkt szczepień, punkt badań kierowców, EKG.
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16. Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
„Medyk” Zduńska Wola, Władysława Jagiełły 23                                                                                  
tel.: 667 478 999
e-mail: 1001570@zoz.org.pl 
Zakres usług: ginekologia, urologia.

17. Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
REMED
Zduńska Wola ul. Chopina 22A 
tel.: 43 823 30 40
e-mail: nzoz-remed@wp.pl 
Zakres usług: poradnia rehabilitacyjna, gabinety: 
ortopedyczny, neurochirurgiczny.

18. Centrum Rehabilitacji FIZJOLEK
Zduńska Wola, ul. Getta Żydowskiego 18/20 
tel.: 43 881 05 66
e-mail: fizjolek@o2.pl 
Zakres usług: gabinety lekarzy specjalistów: kardiologa, 
ortopedy, neurologa,  specjalisty rehabilitacji medycznej.

19.  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
ZAMED
Zapolice, ul. Spacerowa 4 A
tel.: 43 823 19 95
e-mail: nzozzamed@wp.pl 
Zakres usług: poradnie: ogólna, medycyny rodzinnej, 
stomatologiczna, fizjoterapia.
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20. Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
„Centrum Stomatologii”
Zduńska Wola, ul. Getta Żydowskiego 3
tel.: 43 823 34 37
Zakres usług: stomatologia.

21. Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
DENTICA
Zduńska Wola, ul. Królewska 1
tel.: 43 825 47 90
Zakres usług: stomatologia.

22. Zduńskowolski Szpital Powiatowy sp. z o. o.
Zduńska Wola, ul Królewska 29
tel.: 43 824 41 47
e-mail: sekretariat@szpital-zdwola.info  
Zakres usług: 
Poradnia podstawowej opieki medycznej, 
tel.: 43 824 41 55

Poradnie specjalistyczne: 
- kardiologiczna, rejestracja, tel.: 43 824 41 63 • 43 824 41 68
 • 43 824 41 37 
- dermatologiczna, tel.: 43 824 41 63 • 43 824 41 68
- leczenia bólu, tel.: 42 824 41 63 • 43 824 41 68
- onkologiczna, tel.: 43 824 41 63 • 43 824 41 68
- chorób płuc i gruźlicy, tel.: 43 824 41 63
- alergologiczna, tel.: 43 824 41 63
- ginekologiczno-położnicza, tel.: 43 824 41 63 • 43 824 41 68 
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- chirurgiczna, tel.: 43 824 41 68
- ortopedii i traumatologii narządu ruchu, tel.: 43 824 41 68 
- urologiczna, tel.: 43 824 41 68
- zdrowia psychicznego, tel.: 43 823 33 58
- poradnia leczenia uzależnień, tel.: 43 824 51 70 
- poradnia medycyny sportowej, tel.: 43 824 41 63
- poradnia medycyny pracy, tel.: 43 824 41 55 
- diabetologiczna, tel.: 43 824 41 63 • 43 824 41 68
- rehabilitacyjna, tel.: 43 824 41 21
- pracownia RTG, tel.: 43 824 41 33
- pracownia USG, tel.: 43 824 41 71
- pracownia diagnostyki kardiologicznej, tel.: 43 824 41 00
 • 43 824 41 02
- pracownia endoskopii, tel.: 43 824 41 90
- pracownia tomografii, tel.: 43 824 41 61

Centrum diagnostyki laboratoryjnej, tel. 43 824 41 29
Dział pomocy doraźnej i świątecznej, tel.: 43 824 41 55.
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2. Opieka pielęgniarska
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
Zakres usług: opieka domowa, medyczna, długoterminowa 
na podstawie skierowania przez lekarza rodzinnego lub 
specjalistę adresowana do chorych niepełnosprawnych.
Czynności medyczne, pomiar ciśnienia, poziomu cukru, 
zastrzyki, opatrunki, pielęgnacyjne, toaleta.

1. Usługi pielęgniarskie Alicja Baszczyk
Zduńska Wola, ul. Osmolińska 20
tel.: 606 858 653.

2. Niepubliczny Zakład Usług Pielęgniarskich 
Chęcińska Hanna
Zduńska Wola, ul. Dąbrowskiego 25 
tel.: 43 824 53 08, 606 124 112,  502 232 670.

3. Centrum Usług Pielęgniarsko-Lekarskich 
Ars-Med. Maria Cicha
Zduńska Wola, ul. Malczewskiego 5
tel. 723 113 555, 43 823 77 80.

4. Pielęgniarska Opieka Długoterminowa 
Domowa ELmed Elżbieta Pokora
Zduńska Wola, ul. Spacerowa 1
tel.: 503 044 881.
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5. Usługi Pielęgniarskie dla Rodziny s.c.
Pielęgniarska Opieka Długoterminowa
Zduńska Wola, ul. Łaska 42
tel.: 667 124 122.
 
3. Opieka psychiatryczna 
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
Zakres usług:  leczenie m.in.: depresji, stanów lękowych, 
psychoz, demencji, uzależnień, bezsenności itp.

1. Poradnia Zdrowia Psychicznego  - 
Zduńskowolski Szpital Powiatowy
Zduńska Wola, ul. Królewska 29
tel.: 43 823 33 58.

2. Poradnia Zdrowia Psychicznego
Zduńska Wola, ul. Szadkowska 2
tel.: 43 823 24 92.

3. Psychiatra Janusz Wlazło
Zduńska Wola, ul. Juliusza 2/4
tel.: 605 279 715.

4. Zespół Poradni Specjalistycznych ZDROWIE
Gabinet Zdrowia Psychicznego – lekarz psychiatra 
Tomasz Giersz 
Zduńska Wola, ul. Spacerowa 23
tel.: 43 823 67 10.  
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5. Przychodnia Stomatologiczno-Lekarska 
EUROMED
Zduńska Wola, ul. Łaska 23
tel.: 43 825 42 44.
e-mail: euromed@euromed-klinika.pl                                
  
6.  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
WIMED-BIS
Zduńska Wola, ul. Szadkowska 25 
tel.: 43 823 91 44.
e-mail: 10011283@zoz.org.pl
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4. Opieka hospicyjna
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
1. Oddział Opieki Paliatywnej przy Zduńskowol-
skim Szpitalu Powiatowym 
Zduńska Wola, ul. Królewska 29 
tel.: 43 824 41 54
Zakres usług: wszechstronna, całodobowa opieka 
nad pacjentami cierpiącymi na nieuleczalne choroby; 
najczęściej są to pacjenci z chorobą nowotworową, 
znajdujący się w terminalnym okresie życia.

2. Zakład Opieki Paliatywnej przy Zduńskowol-
skim Stowarzyszeniu Opieki Hospicyjnej 
„Pomocna Dłoń” - Hospicjum domowe
Zduńska Wola, ul. Dąbrowskiego 3
tel.: 606 858 653, 504 248 153
e-mail:alicja_baszczyk@op.pl 

Zakres usług: opieka hospicyjna prowadzona w domu 
pacjenta z chorobą nowotworową w ramach umowy z 
Narodowym Funduszem Zdrowia.
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 1. Usługi rehabilitacyjne
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
1. Dział Rehabilitacji przy Zduńskowolskim 
Szpitalu Powiatowym 
Zduńska Wola, ul Królewska 29
tel.: 43 824 41 21
e-mail: sekretariat@szpital-zdwola.info  

2. Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
KRYSTA - MED
Zduńska Wola, ul. Getta Żydowskiego 64
tel.: 603 848 389
e-mail: szsk@poczta.onet.pl
poniedziałek - piątek w godz. 8.00 – 18.00. 
 
3. Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
REMED
Zduńska Wola ul. Chopina 22A 
tel.: 43 823 30 40
e-mail: nzoz-remed@wp.pl 
poniedziałek - piątek w godz. 8.00 – 18.00. 

4. Centrum Rehabilitacji FIZJOLEK
Zduńska Wola, ul. Getta Żydowskiego 18/20 

REHABILITACJA
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tel.: 43 881 05 66
e-mail: fizjolek@o2.pl 
poniedziałek - piątek w godz. 8.00 – 18.00. 

5. Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
JERZY KOWALSKI
Zduńska Wola,  ul. Królewska 6
tel.: 43 824 94 50
e-mail: kontakt@ortopodologia.com.pl
poniedziałek - piątek w godz. 9.00 – 18.00
sobota – po uzgodnieniu telefonicznym. 

6. Rehabilitacja KINEZIS Krzysztof Komisarek
Zduńska Wola, ul. Kościelna 1 (I piętro)
tel.: 791 422 672
e-mail: kinezis.rehabilitacja@gmail.com
poniedziałek - piątek w godz. 8.00 – 20.00 
rejestracja telefoniczna.

ponadto: 
Gabinet hiperbarycznej terapii tlenowej oraz dietoterapii 
– Nadia Komisarek
tel.: 791 267 977
poniedziałek - piątek w godz. 10.00 – 18.00 
rejestracja telefoniczna.
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7. Centrum Rehabilitacji FIZJOCAMA
Zduńska Wola, ul. Wspólna 4
tel.: 730 900 413
e-mail: rejestracja.fizjocama@gmail.com 
poniedziałek - piątek w godz. 10.00 – 21.00. 

8. Rehabilitacja SREBRNA
Zduńska Wola, ul. Srebrna 2
tel.: 43 823 37 88 • 797 442 425
e-mail: rehabilitacjasrebrna@o2.pl  

9. Centrum Rehabilitacji i Terapii Dzieci 
i Młodzieży                               
Zduńska Wola, ul. Spacerowa 23                                                                     
tel.: 509 599 420  - rehabilitacja                                                                           
570 373 005 – psycholog                                                                                      
e-mail: info@wyspa-centrum.pl                                                        
poniedziałek – piątek: 8.00 – 21.00 
sobota: 8.00 – 15.00        

10. Gabinet Fizjoterapii ProFizjo - 
Karolina Misiak                                       
Zduńska Wola, ul. Żytnia 12                                                                                          
tel.: 725 567 000                                                                                                       
e-mail: profizjo.fizjoterapia@gmail.com 
Zapisy telefonicznie lub online.
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11. „MOTUS-fizjo” s. c. Mateusz Świerczyński, 
Anna Stoczkowska              
Zduńska Wola, ul. Komisji Edukacji Narodowej 4         
tel.: 725 508 777                                                                               
e-mail: motus.fizjo@gmail.com

12. Gabinet Fizjoterapii i Masażu Colver, 
Krzysztof Stodulski                           
Zduńska Wola, ul. Getta Żydowskiego 46 
tel.: 608 405 583
Zapisy telefoniczne.

13.  Poradnia VITBERG
Zduńska Wola, ul. Królewska 6 
tel.: 796 755 750       
e-mail: joanna.zielewskaporadniavitberg@wp.pl     
poniedziałek-piątek: 13.00 -19.00.

14.  Gabinet Masażu MATMED
Zduńska Wola, ul. Borowa 47 A
tel.: 784 893 581
Zapisy telefoniczne.
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2. Wypożyczalnie sprzętu 
rehabilitacyjnego
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
1. MEDYK ERKA Sklep Medyczny
Zduńska Wola, ul. Szadkowska 27
tel.: 695 479 066.

2. Zduńskowolskie Stowarzyszenie Opieki 
Hospicyjnej „Pomocna Dłoń” 
Zduńska Wola, ul. Dąbrowskiego 3
tel.: 606 858 653 • 504 248 153   
e-mail: alicja_baszczyk@op.pl

3.  Sklep Zielarsko-Medyczny HERBA
Zduńska Wola, ul. Łaska 19
tel.: 792 724 423
e-mail: sklepherba@o2.pl 

4.   BETAMED - wypożyczalnia sprzętu rehabili-
tacyjnego
Łask, ul. Południowa 8
tel.: 668 517 987 • 886 309 089
Przed przyjazdem niezbędny kontakt telefoniczny.
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3. Sklepy medyczne
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
1. MEDYK ERKA Sklep Medyczny
Zduńska Wola, ul. Szadkowska 27
tel.: 43 824 75 07.

2. Centrum Rehabilitacji FIZJOLEK
Zduńska Wola, ul. Getta Żydowskiego 18/20 
tel.: 43 881 05 66
e-mail: fizjolek@o2.pl 

3. Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
REMED
Zduńska Wola, ul. Chopina 22 A
tel.: 43 823 30 40
e-mail: nzoz-remed@wp.pl

4. HERBA Zaopatrzenie Medyczne
Zduńska Wola, ul. Łaska 19
tel.: 792 724 423
e-mail: sklepherba@o2.pl

5. Sklep Medyczny LEMAR
Zduńska Wola, ul. Szpitalna 4
tel.: 570 221 010
e-mail: sklep.zdunskawola@sklepylemar.pl
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POMOC OPIEKUŃCZA

1. Opieka środowiskowa
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
Usługi opiekuńcze  przysługują osobie samotnej, która 
z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymaga 
pomocy innych osób, a jest jej pozbawiona, a także 
osobie, która wymaga pomocy innych osób, a rodzina nie 
może takiej pomocy zapewnić.
 Podstawowe usługi opiekuńcze - obejmują pomoc 
w zaspokajaniu codziennych potrzeb życiowych, opiekę 
higieniczną, zaleconą przez lekarza pielęgnację oraz 
w miarę możliwości, zapewnienie kontaktów z otoczeniem.
 Specjalistyczne usługi opiekuńcze - są to usługi 
dostosowane do szczególnych potrzeb wynikających 
z rodzaju niepełnosprawności (jak np. wspieranie 
nabywania i rozwoju umiejętności niezbędnych do 
samodzielnego życia, pomoc w życiu społecznym, w 
załatwianiu spraw urzędowych i uzyskaniu zatrudnienia, 
wspieranie procesu leczenia i rehabilitacja fizyczna). 
Usługi te są świadczone przez osoby ze specjalistycznym 
przygotowaniem zawodowym (posiadające np. 
kwalifikacje do wykonywania zawodu pracownika 
socjalnego, pedagoga, psychologa, pielęgniarki, asystenta 
osoby niepełnosprawnej, rehabilitanta).
Usługi opiekuńcze przyznaje ośrodek pomocy społecznej, 
ustalając jednocześnie ich zakres, okres i miejsce 
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świadczenia.
Usługi opiekuńcze zlecane są na podstawie wywiadu 
środowiskowego oraz stwierdzonego orzeczeniem 
komisji lekarskiej stopnia niepełnosprawności.

 Opłaty: wysokość odpłatności za usługi uzależniona 
jest od sytuacji rodzinnej osoby oraz jej dochodu lub 
dochodu na osobę w rodzinie. Wysokość odpłatności 
reguluje Uchwała Rady Miasta Zduńska Wola. Pełny koszt 
jednej godziny usługi wynosi aktualnie 18,30 zł (stan na 
sierpień 2022 r.).

1. Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej Centrum 
Opieki Socjalnej
Zduńska Wola, ul. Getta Żydowskiego 21B
tel.: 43 823 53 20, fax. 43 823 67 79
Zduńska Wola, ul. Królewska 8
tel.: 43 656 91 60 • 43 656 91 61
e-mail: sekretariat@mopscos.pl
www.mopscos.pl

2. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Zduńskiej Woli 
Zduńska Wola, ul. Zielona 30
tel.: 43 825 33 69 • 43 825 33 71 • 43 825 33 72
e-mail: sekretariat@ugzw.pl 
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3. Miejsko - Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Szadku
Szadek, ul. Warszawska 7
tel.: 43 821 59 17
e-mail: mgopsszadek@poczta.onet.pl 

4. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Zapolicach
Zapolice, ul. Plac Strażacki 5
tel.: 43 823 19 76  
e-mail: gops@zapolice.pl 

2. Teleopieka 
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
1. Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Rodzin 
im. św. Maksymiliana Kolbe
Zduńska Wola, ul. Osmolińska 30
tel.: 501 565 370
e-mail: biuro@jednidrugim.org  
   
Zakres usług: PILOT POMOCY - program uruchomiony 
przez stowarzyszenie, a zwiększający bezpieczeństwo 
osób niesamodzielnych i starszych w nagłych przypadkach, 
wymagających natychmiastowej reakcji i pomocy ze 
strony kogoś bliskiego. Głównym jego elementem jest 
urządzenie zaprojektowane i wykonane z inicjatywy 
stowarzyszenia przez uczniów  i nauczycieli Zespołu 
Szkół Elektronicznych w Zduńskiej Woli, które w nagłej 
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potrzebie (wypadek w domu, pogorszenie stanu zdrowia, 
czy innego typu niebezpieczeństwo) przy użyciu jednego 
przycisku, pozwala włączyć głośny sygnał alarmu 
dźwiękowego, a jednocześnie wysłać wiadomość sms 
do 3 osób wskazanych przez użytkownika urządzenia, 
by powiadomić ich o potrzebie pomocy. PILOT POMOCY 
przekazywany jest użytkownikowi bezpłatnie. Użytkownik 
ponosi jedynie koszt doładowań telefonicznych, aby 
urządzenie znajdowało się w stałej gotowości działania.

3. Usługi towarzyszenia
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
1. Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Rodzin 
im. św. Maksymiliana Kolbe
Zduńska Wola, ul. Osmolińska 30
tel.: 501 565 370
e-mail: biuro@jednidrugim.org 

Zakres usług: pomoc w oparciu o grupy szkolnych 
wolontariuszy. Uczennice i uczniowie za zgodą rodziców 
i przy współpracy ze szkołą, do której uczęszczają, chętnie 
odwiedzają osoby potrzebujące, które wyraziły chęć ich 
przyjęcia i skorzystania z pomocy. Przynoszą zakupy ze 
sklepów, których życzliwi właściciele włączyli się do akcji, 
wynoszą śmieci, wykonują drobne prace porządkowe. 
A przy sposobności nawiązują nowe, ciekawe znajomości, 
zdobywają nową wiedzę z różnych dziedzin, słuchają 
wspomnień, bądź rozmawiają o zwykłych, codziennych 
sprawach. Często takie właśnie przyjazne rozmowy osób 
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w różnym wieku i z różnym doświadczeniem życiowym 
są równie ważne dla obu stron, jak pomoc w konkretnych 
czynnościach. Są rodzajem terapii w samotnym życiu.

4. Grupy wsparcia  dla osób 
chorych i ich opiekunów
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
1.  Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Rodzin 
im. św. Maksymiliana Kolbe
Zduńska Wola, ul. Osmolińska 30
tel.: 501 565 370
e-mail: biuro@jednidrugim.org  

Zakres usług: celem stowarzyszenia jest zrzeszanie osób 
działających na rzecz wspierania rodzin, osób samotnych 
i niepełnosprawnych, wspólne rozwiązywanie ich 
problemów oraz działania w kierunku zapewnienia im 
godnej i bezpiecznej egzystencji.

2.  Stowarzyszenie na Rzecz Osób 
Niepełnosprawnych w Zduńskiej Woli
Zduńska Wola, ul. Zielona 59 A 
tel.: 43 823 33 99
e-mail: sekretariat@grzegorzewskazdw.pl

Zakres usług: celem stowarzyszenia jest działanie na rzecz 
tworzenia jak najkorzystniejszych warunków do pełnego 
fizycznego i osobowego rozwoju osób niepełnosprawnych 
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oraz aktywnego i godnego ich uczestnictwa w życiu 
społecznym, a także pomoc ich rodzinom. Stowarzyszenie 
działa na rzecz osób niepełnosprawnych z różnymi 
schorzeniami: z zespołem Downa, dziecięcym porażeniem 
mózgowym, głęboką niepełnosprawnością intelektualną, 
autyzmem. Swoim działaniem obejmuje osoby z całego 
powiatu zduńskowolskiego.

3.  Stowarzyszenie TKALNIA
Zduńska Wola, ul. Zielona 5
tel.: 534 222 061  
e-mail: stowarzyszenietkalnia@gmail.com  
         
Zakres usług: w obszarze celów stowarzyszenia znajdują 
się działania z zakresu rehabilitacji zawodowej i społecznej 
realizowane m.in. poprzez propagowanie praw osób 
z niepełnosprawnościami, w tym również prawa do 
pracy,  rozwijanie kontaktów ze środowiskiem lokalnym, 
międzynarodowym, kształtowanie różnorodnych form 
współpracy oraz wspieranie wszelkich form integracji 
społecznej włączającej. Stowarzyszenie prowadzi 
Warsztat Terapii Zajęciowej w Zduńskiej Woli.

4.  Fundacja Pomocy Osobom 
Niepełnosprawnym „AMI” 
Zduńska Wola, ul. Getta Żydowskiego 34 
tel.:  43 656 95 05,  504 204 890                                                      
e-mail: biurofundacjaami@wp.pl
 • fundacja.ami@ami.org.pl
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Czynna: od poniedziałku do piątku od 08.00 do 16.00.                                                
Zakres usług: fundacja zajmuje się szeroko pojętą 
działalnością na rzecz osób niepełnosprawnych oraz 
ich rodzin. W Zduńskiej Woli prowadzony jest Ośrodek 
Rehabilitacyjno-Edukacyjny AMI.
 W ramach Ośrodka działa: Ośrodek rehabilitacji 
dziennej dla dzieci i młodzieży; Ośrodek diagnozy i 
terapii dla dzieci z autyzmem; Niepubliczna Poradnia 
Psychologiczno-Pedagogiczna AMI.
 Funkcjonuje także żłobek AMISIOWA KRAINA 
DZIECKA, Niepubliczne Przedszkole AMIŚ oraz Niepubliczna 
Szkoła Podstawowa AMI. 

5.  Zduńskowolskie Stowarzyszenie „Amazonki”
Zduńska Wola, ul. Kilińskiego 1 „D” – miejsce spotkań
tel.: 604 914 072
e-mail: amazonki.zdunskawola@wp.pl  
Spotkania odbywają się w pierwszy i trzeci poniedziałek 
miesiąca o godz. 16.00.

Zakres usług: działania na rzecz kobiet zmagających się 
z rakiem piersi. Wspieranie się w trudnej sytuacji życiowej, 
organizowanie rehabilitacji, integracja środowiska 
kobiet po leczeniu raka piersi, organizacja i prowadzenie 
wolontariatu, pomoc kobietom dotkniętym chorobą oraz 
współpraca w tym zakresie ze szpitalem.
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6.  Polskie Stowarzyszenie Diabetyków 
Oddział Miejsko-Powiatowy w Zduńskiej Woli 
Zduńska Wola, ul. Łaska 38
tel.: 731 346 003
e-mail: diabetykzdwola@gmail.com 
Biuro czynne: 
w każdy wtorek i czwartek od 09:00 do 12:00. 

Zakres usług: Stowarzyszenie w ramach statutowej 
działalności prowadzi i organizuje dla swoich członków: 
edukację diabetologiczną i integrację środowiska 
diabetyków. Udziela różnorodnej pomocy diabetykom 
poprzez wzajemne wspieranie się w trudnych 
sytuacjach. Prowadzi doradztwo w bieżących sprawach 
życiowych. Dąży do umacniania więzi koleżeńskich 
w środowisku diabetyków poprzez zapewnienie 
rozrywki, dobrego wypoczynku, przeżyć kulturalnych, 
religijnych i poznawczych. Organizuje wyjazdy na turnusy 
rehabilitacyjne, wczasy, wycieczki oraz inne imprezy 
sportowo-rekreacyjne.

7.  Zduńskowolskie Towarzystwo Stwardnienia 
Rozsianego „Źródełko”
Zduńska Wola, ul. Jodłowa 73
tel.: 669 697 158
e-mail: ztsr.zrodelko@gmail.com 

Zakres usług: Towarzystwo jest organizacją społeczną 
osób niepełnosprawnych w szczególności osób chorych 
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na stwardnienie rozsiane oraz ich rodzin, przyjaciół, 
opiekunów i wolontariuszy mającą na celu: poprawę ich 
warunków życiowych i zdrowotnych, ich rehabilitację 
i leczenie, likwidację barier psychologiczno-społecznych 
poprzez uświadomienie pełnosprawnej społeczności 
problematyki dotyczącej osób niepełnosprawnych, 
w szczególności osób ze stwardnieniem rozsianym.

8.   Salonik Artystyczno-Towarzyski dla osób 
niewidomych i słabowidzących 
ZOBACZYĆ WIĘCEJ
Zduńska Wola, ul. Łaska 38
tel.: 882 197 637
e-mail: sylwiadembowska17@gmail.com

Zakres usług: informacje nt. dofinansowań, dostępnego 
sprzętu udźwiękowionego, szkoleń, wymiana doświadczeń, 
wyświetlanie filmów z audiodeskrypcją.

9.  Polski Związek Emerytów, Rencistów 
i Inwalidów Zarząd Oddziału Miejskiego  
Zduńska Wola, ul. Łaska 54 
tel.: 43 823 31 82
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5. Warsztaty terapii zajęciowej
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
Warsztat Terapii Zajęciowej 
przy Stowarzyszeniu TKALNIA
Zduńska Wola, ul. Zielona 5
tel.: 534 222 061
e-mail: wtz.zdunskawola@gmail.com

Zakres usług: Warsztat Terapii Zajęciowej przy 
Stowarzyszeniu Tkalnia to placówka stwarzająca osobom 
z niepełnosprawnością możliwość rehabilitacji społecznej 
i zawodowej. Celem prowadzonych oddziaływań 
terapeutycznych  jest rozwijanie umiejętności wykonywania 
czynności życia codziennego oraz zaradności osobistej, 
kształtowanie umiejętności gospodarowania pieniędzmi, 
przygotowanie do aktywnego i samodzielnego 
funkcjonowania w środowisku społecznym, kształtowanie 
postawy zawodowej oraz nabywanie umiejętności  
sprzyjających podjęciu zatrudnienia. 
 Rehabilitacja osób niepełnosprawnych odbywa 
się w oparciu o indywidualne programy rehabilitacji, 
uwzględniające potrzeby oraz predyspozycje każdego  
z  uczestników. 
 Uczestnictwo w zajęciach jest nieodpłatne. 
Warunkiem przyjęcia jest posiadanie orzeczenia o stopniu 
niesprawności w stopniu znacznym lub umiarkowanym 
dla osób dorosłych w wieku 16-60 lat, ze wskazaniem do 
uczestnictwa w warsztatach terapii zajęciowej.
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6. Opieka psychologiczna 
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
Pomoc w rozwiązywaniu kryzysów, sytuacji traumatycznych, 
zaburzeń emocjonalnych.

1. Gabinet Psychologiczno-Psychoterapeutyczny 
Agnieszka Manios
Zduńska Wola, ul. Łaska 39
tel.: 509 759 303
e-mail: gabinetpsychoterapii.agamanios@gmail.com
psychoterapia indywidualna, psychoterapia rodzinna, 
psychoterapia małżeńska. 

2. Pracownia Psychologiczna Joanna Grobelna
Zduńska Wola, ul. Łąkowa 18
tel.: 502 114 073
e-mail: www.jgpsycholog.pl
badania psychologiczne kierowców, konsultacje indywidualne 
w sytuacjach  kryzysowych.
 
3.  Przychodnia Stomatologiczno-Lekarska 
EUROMED 
Zduńska Wola, ul. Łaska 23
tel.: 43 825 42 44
e-mail: euromed@euromed-klinika.pl 
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4. Centrum Psychologiczno-Terapeutyczne 
WSPÓLNA PODRÓŻ
Zduńska Wola, ul. Dąbrowskiego 17
tel.: 726 028 388
e-mail: centrumwspolnapodroz@gmail.com
konsultacje, terapia, psychoterapia, poradnictwo.
 
5.  Centrum Rehabilitacji i Terapii Dzieci 
i Młodzieży                                     
Zduńska Wola, ul. Spacerowa 23
gabinet psychologiczny – tel.: 570 373 005
e-mail: info@wyspa-centrum.pl 

6. Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej Centrum 
Opieki Socjalnej
Zduńska Wola, ul. Getta Żydowskiego 21 B
tel. 43 823 53 20, fax. 43 823 67 79
Zduńska Wola, ul. Królewska 8
tel.: 43 656 91 60 • 43 656 91 61
e-mail: sekretariat@mopscos.pl
 www.mopscos.pl

Zakres usług: psycholog i specjalista ds. relacji 
interpersonalnych, mediator.
Zapisy do specjalistów dokonujemy poprzez kontakt 
telefoniczny ze specjalistą pracy socjalnej: 
tel.: 724 901 986 • 724 901 982.
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7. Placówki opiekuńcze 
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

Placówki opiekuńcze na terenie powiatu zduńskowolskiego 
podlegają pod: 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 
w Zduńskiej Woli 
Zduńska Wola, ul. Dąbrowskiego 15
tel.: 43 824 99 90, 43 824 99 99
e-mail: sekretariat@pcprzdunskawola.pl 

1. Dzienne
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
1.  Środowiskowy Dom Samopomocy 
w Przatówku
Przatówek 1, 98-240 Szadek
tel.: 43 675 16 15
e-mail: sdsprzatowek@o2.pl
Placówka przeznaczona jest dla 31 uczestników.
Czynna od poniedziałku do piątku w godzinach: 7.30 – 
15.30.  

2.  Środowiskowy Dom Samopomocy 
w Zduńskiej Woli
Zduńska Wola, ul. Łaska 59 
tel.: 43 677 71 51
e-mail: sdszdunskawola@tlen.pl
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Placówka przeznaczona jest dla 34 uczestników. Czynna 
od poniedziałku do piątku w godzinach: 7.30 – 15.30. 

3.  Środowiskowy Dom Samopomocy 
w Zduńskiej Woli
Zduńska Wola, ul. Dąbrowskiego 15 
tel.: 43 881 01 40
e-mail: sekretariat@sdszdunskawola.pl
Placówka przeznaczona jest dla 40 uczestników. Czynna 
od poniedziałku do piątku w godzinach: 7.30 – 15.30. 

Zakres usług:  Placówki obejmują wsparciem osoby 
przewlekle chore psychicznie, niepełnosprawne 
intelektualnie oraz wykazujące inne przewlekłe 
zaburzenia czynności psychicznych. Ośrodki są urządzone 
odpowiednio do potrzeb osób niepełnosprawnych. 
Dysponują bardzo dobrym wyposażeniem sal i pracowni 
specjalistycznych oraz sprzętem do rehabilitacji.
Zakres i poziom świadczonych form pomocy 
dostosowany jest do możliwości psychofizycznych 
uczestników. Codziennie umożliwia się podopiecznym 
spożywanie gorącego posiłku przygotowanego w ramach 
treningu kulinarnego. Ośrodki  dysponują autobusem 
dostosowanym do przewozu osób niepełnosprawnych. 
Uczestnikom z zaburzeniami zachowania lub 
niepełnosprawnością fizyczną zapewnia się usługi 
transportowe polegające na dowożeniu na zajęcia z 
miejsca zamieszkania lub innego miejsca i odwożeniu po 
zajęciach. Uczestnictwo w zajęciach jest nieodpłatne. 
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Jak się ubiegać o przyjęcie? 
Wniosek o skierowanie do środowiskowego domu 
samopomocy wraz z wymaganymi dokumentami składa 
się w ośrodku pomocy społecznej właściwym dla miejsca 
zamieszkania lub pobytu danej osoby. 
Są to: Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Zduńskiej 
Woli, ul. Getta Żydowskiego 21 b, tel.: 43 823 67 79 lub 
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Zduńskiej Woli, ul. 
Zielona 30, tel.: 43 823 57 45. Na podstawie otrzymanych 
dokumentów Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 
w  Zduńskiej Woli wydaje decyzję o skierowaniu.

Potrzebne dokumenty:
• zaświadczenie od lekarza ogólnego o braku 
przeciwwskazań do uczestnictwa w zajęciach ŚDS 
w Zduńskiej Woli;
• zaświadczenie od lekarza psychiatry /neurologa/ 
stwierdzające rodzaj zaburzeń czynności psychicznych lub 
zaburzeń neurologicznych;
• zaświadczenie od lekarza ogólnego o braku 
przeciwwskazań do uczestnictwa w zajęciach 
rehabilitacyjnych;
• orzeczenie o stopniu niepełnosprawności (nie jest 
obligatoryjne).
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2. Całodobowe
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
Domy Seniora - domy pomocy społecznej, w zależności 
od tego dla kogo są przeznaczone, dzielą się na domy dla: 
osób w podeszłym wieku, osób przewlekle somatycznie 
chorych, osób przewlekle psychicznie chorych, 
dorosłych niepełnosprawnych intelektualnie, dzieci 
i młodzieży niepełnosprawnych intelektualnie, osób 
niepełnosprawnych fizycznie. 
 Do domów pomocy społecznej przyjmowane są 
osoby, które wymagają całodobowej opieki z powodu 
wieku, choroby lub niepełnosprawności, niemogące 
samodzielnie funkcjonować w codziennym życiu, którym 
nie można zapewnić niezbędnej pomocy w formie usług 
opiekuńczych. 
 Wniosek o skierowanie do domu pomocy społecznej 
wraz z wymaganymi dokumentami osoba zainteresowana 
składa w ośrodku pomocy społecznej właściwym dla 
miejsca zamieszkania lub pobytu osoby. Są to: Miejski 
Ośrodek Pomocy Społecznej w Zduńskiej Woli, ul. Getta 
Żydowskiego 21 b, tel.: 43 823 67 79 lub Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w Zduńskiej Woli, ul. Zielona 30, tel.: 43 
823 57 45, bądź też dowolny ośrodek pomocy społecznej 
na terenie całego kraju. Decyzję o skierowaniu do domu 
pomocy społecznej oraz o odpłatności za pobyt wydaje 
ośrodek pomocy społecznej. Na podstawie otrzymanych 
dokumentów Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w 
Zduńskiej Woli wydaje decyzję o umieszczeniu osoby 
wymienionej we wniosku w domu pomocy społecznej.
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1. Dom Pomocy Społecznej w Przatówku
Przatówek 1, 98-240 Szadek
tel./fax: 43 675 12 29 
e-mail: kadry@dpsprzatowek.pl

2. Dom Pomocy Społecznej w Zduńskiej Woli
Zduńska Wola, ul. Łaska 42
tel./fax: 43 823 25 70
tel.: 43 823 43 66
e-mail: dpszdwola@wp.pl
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POMOC PRAWNA 
ORAZ PORADNICTWO  OBYWATELSKIE

 Nieodpłatna pomoc prawna i nieodpłatne 
poradnictwo obywatelskie przysługują osobie 
uprawnionej, która nie jest w stanie ponieść kosztów 
odpłatnej pomocy prawnej.
Osoba uprawniona, przed uzyskaniem nieodpłatnej 
pomocy prawnej lub nieodpłatnego poradnictwa 
obywatelskiego, składa pisemne oświadczenie, że nie jest 
w stanie ponieść kosztów odpłatnej pomocy prawnej. 
Oświadczenie składa się osobie udzielającej nieodpłatnej 
pomocy prawnej lub świadczącej nieodpłatne 
poradnictwo obywatelskie.

 Udzielanie nieodpłatnej pomocy prawnej lub 
świadczenie nieodpłatnego poradnictwa obywatelskiego 
odbywa się według kolejności zgłoszeń, po umówieniu 
terminu wizyty. Z ważnych powodów dopuszcza się 
ustalenie innej kolejności udzielania nieodpłatnej pomocy 
prawnej lub świadczenia nieodpłatnego poradnictwa 
obywatelskiego. Kobiecie, która jest w ciąży, udzielanie 
nieodpłatnej pomocy prawnej lub świadczenie 
nieodpłatnego poradnictwa obywatelskiego odbywa się 
poza kolejnością.

 Osobom ze znaczną niepełnosprawnością ruchową, 
które nie mogą stawić się w punkcie osobiście, oraz 
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osobom doświadczającym trudności w komunikowaniu 
się, o których mowa w ustawie z dnia 19 sierpnia 2011 r. 
o języku migowym i innych środkach komunikowania się 
(Dz. U. z 2017 r. poz. 1824), może być udzielana nieodpłatna 
pomoc prawna lub świadczone nieodpłatne poradnictwo 
obywatelskie, z wyłączeniem nieodpłatnej mediacji, 
także poza punktem albo za pośrednictwem środków 
porozumiewania się na odległość.

 Nieodpłatna pomoc prawna od dnia 16 maja 2020 
r. obejmuje także sprawy związane z prowadzeniem 
działalności gospodarczej przez osoby fizyczne 
prowadzące jednoosobową działalność gospodarczą – 
niezatrudniające innych osób w ciągu ostatniego roku.

Nieodpłatna pomoc prawna obejmuje:
1) poinformowanie osoby fizycznej, zwanej dalej „osobą 
uprawnioną”,                       o obowiązującym stanie prawnym oraz 
przysługujących jej uprawnieniach lub spoczywających 
na niej obowiązkach, w tym w związku z toczącym się 
postępowaniem przygotowawczym, administracyjnym, 
sądowym lub sądowo-administracyjnym,

2) wskazanie osobie uprawnionej sposobu rozwiązania jej 
problemu prawnego,

3) sporządzenie projektu pisma w sprawach, o których 
mowa w pkt 1 i 2,                   z wyłączeniem pism procesowych 
w toczącym się postępowaniu przygotowawczym lub 
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sądowym i pism w toczącym się postępowaniu sądowo-
administracyjnym,

4) sporządzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztów 
sądowych lub ustanowienie pełnomocnika z urzędu 
w postępowaniu sądowym lub ustanowienie adwokata, 
radcy prawnego, doradcy podatkowego lub rzecznika 
patentowego w postępowaniu sądowo-administracyjnym 
oraz poinformowanie o kosztach postępowania i ryzyku 
finansowym związanym ze skierowaniem sprawy na 
drogę sądową.

Nieodpłatne poradnictwo obywatelskie obejmuje:
Nieodpłatne poradnictwo obywatelskie obejmuje 
działania dostosowane do indywidualnej sytuacji osoby 
uprawnionej, zmierzające do podniesienia świadomości 
tej osoby o przysługujących jej uprawnieniach lub 
spoczywających na niej obowiązkach oraz wsparcia 
w samodzielnym rozwiązywaniu problemu, w tym, w razie 
potrzeby, sporządzenie wspólnie z osobą uprawnioną 
planu działania i pomoc  w jego realizacji. Nieodpłatne 
poradnictwo obywatelskie obejmuje w szczególności 
porady dla osób zadłużonych i porady z zakresu spraw 
mieszkaniowych oraz zabezpieczenia społecznego.
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Punkty nieodpłatnej pomocy prawnej
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
                                               
1. Zduńska Wola
Budynek Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
ul. Żeromskiego 3 a
Punkt czynny:
 • poniedziałki, środy w godz. 12.00-16.00
 • wtorki, czwartki, piątki w godz. 8.00-12.00.

2. Szadek
Budynek Urzędu Gminy i Miasta Szadek
ul. Warszawska 3 (sala USC)

Punkt czynny:
 • poniedziałek w godz. 9.00-13.00
 • wtorek w godz. 11.30-15.30 - nieodpłatna mediacja
 • środa w godz. 7.30-11.30
 • czwartek w godz. 11.30-15.30
 • piątek w godz. 9.00-13.00
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Punkt nieodpłatnego poradnictwa 
obywatelskiego
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
Zapolice
Budynek Urzędu Gminy Zapolice
ul. Plac Strażacki 5 (pokój nr 17 – pierwsze piętro)
Punkt czynny:
 • poniedziałek w godz. 8.00-12.00 – punkt 
specjalistyczny z zakresu prawa spadkowego, cywilnego 
oraz rodzinnego
 • wtorek w godz. 8.00-12.00
 • środa w godz. 12.00-16.00
 • czwartek w godz. 8.00-12.00
 • piątek w godz. 12.00-16.00

Zapisy na wyżej wymienione usługi, świadczone 
w Zduńskiej Woli, ale także w Szadku i w Zapolicach, 
przyjmowane są pod numerem telefonu: 43 824 42 10.
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POMOC RZECZOWA

1. Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej Centrum 
Opieki Socjalnej
Zduńska Wola, ul. Getta Żydowskiego 21B
tel.: 43 823 53 20, fax. 43 823 67 79
Zduńska Wola, ul. Królewska 8
tel.: 43 656 91 60, 43 656 91 61
e-mail: sekretariat@mopscos.pl
 www.mopscos.pl
          
Zakres usług: 

Mieszkanie chronione - mieszkanie chronione 
przeznacza się dla pełnoletnich osób niepełnosprawnych 
ze znacznym stopniem niepełnosprawności lub stopniem 
umiarkowanym, w odniesieniu do których orzeczono  
chorobę psychiczną, upośledzenie umysłowe, całościowe 
zaburzenie rozwojowe lub epilepsję oraz dla osób 
niewidomych, które nie wymagają całodobowej opieki 
osób trzecich, zamieszkałych na terenie Miasta Zduńska 
Wola.

Pomoc w zakresie dożywiania - Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej Centrum Opieki Socjalnej w Zduńskiej Woli  
udziela wsparcia, w szczególności:
• dzieciom do czasu podjęcia nauki w szkole podstawowej,
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• uczniom do czasu ukończenia szkoły ponadpodstawowej 
lub ponadgimnazjalnej,
• osobom i rodzinom spełniającym warunki otrzymania 
pomocy wskazane w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. 
o pomocy społecznej i znajdującym się w sytuacjach 
wymienionych w art. 7 ustawy o pomocy społecznej (w tym 
dotkniętym bezrobociem, chorobą, niepełnosprawnością, 
problemem uzależnień itp.)

Pomoc udzielana w/w osobom przyznawana jest 
w  formie:
• posiłków (realizowanych w żłobkach, przedszkolach, 
szkołach),
• zasiłku na zakup posiłku lub żywności,
• świadczenia rzeczowego w postaci produktów 
żywnościowych.

Udzielane jest wsparcie w zakresie dożywiania osobom 
spełniającym kryteria dochodowe. W przypadku osób 
samotnych miesięczny dochód nie może przekraczać 1164 
zł, a dla osób pozostających w rodzinie 900 zł na osobę 
w rodzinie (stan na sierpień 2022 r.).
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POMOC FINANSOWA 
(świadczenia przyznawane przez Ośrodki 

Pomocy Społecznej)

Prawo do świadczeń przysługuje osobom i rodzinom, 
których posiadane dochody nie przekraczają kryteriów 
dochodowych przy jednoczesnym wystąpieniu co 
najmniej jednej z w/w okoliczności.

Według stanu na sierpień 2022 roku kryterium 
dochodowym dla osoby samotnie gospodarującej jest 
dochód nieprzekraczający kwoty 776 zł, natomiast dla 
osoby w rodzinie – kwota 600 zł (art. 8 ustawy).
Szczegółowych informacji dotyczących możliwości 
ubiegania się o pomoc udzielają pracownicy socjalni  
ośrodków.

1. Zasiłek pielęgnacyjny
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
przyznaje się w celu częściowego pokrycia wydatków 
wynikających z konieczności zapewnienia opieki i pomocy 
innej osoby w związku z  niezdolnością do samodzielnej 
egzystencji.

Zasiłek pielęgnacyjny przysługuje:
✔ niepełnosprawnemu dziecku,
✔ osobie niepełnosprawnej w wieku powyżej 16 roku 
życia, jeżeli legitymuje się orzeczeniem o znacznym 
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stopniu niepełnosprawności,
✔ osobie, która ukończyła 75 lat,
✔ osobie niepełnosprawnej w wieku powyżej 16 roku  
życia legitymującej się orzeczeniem o umiarkowanym 
stopniu niepełnosprawności, jeżeli niepełnosprawność 
powstała w wieku do ukończenia 21 roku życia.

Zasiłek pielęgnacyjny nie przysługuje:
✔ osobie umieszczonej w instytucji zapewniającej 
całodobowe utrzymanie,
✔ osobie uprawnionej do dodatku pielęgnacyjnego.

Wysokość zasiłku pielęgnacyjnego wynosi 215, 84 zł miesięcznie. 
Prawo do zasiłku pielęgnacyjnego nie jest uzależnione od 
dochodu.

2. Specjalny zasiłek opiekuńczy
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
przyznaje się w celu sprawowania stałej opieki nad 
osobą legitymującą się orzeczeniem o znacznym 
stopniu niepełnosprawności albo orzeczeniem 
o niepełnosprawności łącznie ze wskazaniami: 
konieczności stałej lub długotrwałej opieki lub pomocy 
innej osoby w związku ze znacznie ograniczoną 
możliwością samodzielnej egzystencji oraz konieczności 
stałego współudziału na co dzień opiekuna dziecka w 
procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji.
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Specjalny zasiłek opiekuńczy przysługuje:
✔ osobom, na których zgodnie z przepisami ustawy z dnia 25 
lutego     1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekuńczy ciąży obowiązek 
alimentacyjny,
✔ a także małżonkom, jeżeli: nie podejmują zatrudnienia lub innej 
pracy zarobkowej lub rezygnują z zatrudnienia lub innej pracy 
zarobkowej.

 Warunki uzyskania zasiłku: kryterium dochodowe – 
specjalny zasiłek opiekuńczy przysługuje, jeżeli łączny dochód 
rodziny osoby sprawującej opiekę oraz rodziny osoby wymagającej 
opieki w przeliczeniu na osobę nie przekracza kwoty 764,00 zł.

 Specjalny zasiłek opiekuńczy przysługuje w wysokości 
620,00 zł miesięcznie.

3. Świadczenie pielęgnacyjne 
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
przysługuje:

• z tytułu rezygnacji z zatrudnienia lub innej pracy 
zarobkowej:
 ➼ matce albo ojcu,
 ➼ opiekunowi faktycznemu dziecka,
 ➼ osobie będącej rodziną zastępczą spokrewnioną 
w rozumieniu ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu 
rodziny i systemie pieczy zastępczej,
 ➼ innym osobom, na których zgodnie z przepisami 
ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. – Kodeks rodzinny 
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i  piekuńczy, ciąży obowiązek alimentacyjny, z wyjątkiem 
osób o znacznym stopniu niepełnosprawności: 
• jeżeli nie podejmują lub rezygnują z zatrudnienia lub 
innej pracy zarobkowej w celu sprawowania opieki nad 
osobą legitymującą się orzeczeniem o znacznym stopniu 
niepełnosprawności albo orzeczeniem
o niepełnosprawności łącznie ze wskazaniami: 
konieczności stałej lub długotrwałej opieki lub pomocy 
innej osoby w związku ze znacznie ograniczoną 
możliwością samodzielnej egzystencji oraz konieczności 
stałego współudziału na co dzień opiekuna dziecka 
w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji,
• osobom innym niż spokrewnione w pierwszym stopniu 
z osobą wymagającą opieki, przysługuje świadczenie 
pielęgnacyjne, w przypadku gdy spełnione są łącznie 
następujące warunki:
 ➼ rodzice osoby wymagającej opieki nie żyją, 
zostali pozbawieni praw rodzicielskich, są małoletni 
lub legitymują się orzeczeniem o znacznym stopniu 
niepełnosprawności;
nie ma innych osób spokrewnionych w pierwszym 
stopniu, są małoletnie lub legitymują się orzeczeniem o 
znacznym stopniu niepełnosprawności;
 ➼ nie ma opiekuna faktycznego, ani spokrewnionej 
rodziny zastępczej w rozumieniu ustawy lub osoby 
te legitymują się orzeczeniem o znacznym stopniu 
niepełnosprawności.

 Świadczenie pielęgnacyjne przysługuje, jeżeli 
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niepełnosprawność osoby wymagającej opieki powstała 
nie później niż do ukończenia 18 roku życia lub           
w trakcie nauki w szkole lub szkole wyższej, jednak nie 
później niż do  ukończenia 25 roku życia.
Wysokość świadczenia pielęgnacyjnego wynosi 2119, 00 
zł miesięcznie. 
Prawo do świadczenia nie jest uzależnione od dochodu.

4. Zasiłek stały
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
Pełnoletniej osobie niepełnosprawnej całkowicie 
niezdolnej do pracy przysługuje zasiłek stały z pomocy 
społecznej, jeżeli: 
✔ jej dochód jest niższy od kryterium dochodowego 
osoby samotnie gospodarującej w przypadku osoby 
samotnej,
✔ jej dochód, jak również dochód na osobę w rodzinie są 
niższe od kryterium dochodowego na osobę w rodzinie.
Zasiłek stały jest ustalany w wysokości różnicy między 
odpowiednim kryterium dochodowym a dochodem 
osoby samotnie gospodarującej lub dochodem na osobę 
w rodzinie (nie może być jednak niższy niż 30 zł).

W przypadku zbiegu uprawnień do zasiłku stałego i renty 
socjalnej, świadczenia pielęgnacyjnego lub dodatku 
z tytułu samotnego wychowywania dziecka, zasiłek stały 
nie przysługuje.
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5. Pomoc finansowa realizowana 
przez Powiatowe Centrum Pomocy 
Rodzinie
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 
w Zduńskiej Woli
Zduńska Wola, ul. Dąbrowskiego 15
tel. 43 824 99 99,    43 824 99 90
sekretariat@pcprzdunskawola.pl
 
Zakres usług: Centrum dofinansowuje m.in. 
uczestnictwo osób niepełnosprawnych i ich 
opiekunów w turnusach rehabilitacyjnych 
oraz  zaopatruje w sprzęt rehabilitacyjny, przedmioty 
ortopedyczne i środki pomocnicze przyznawane 
osobom niepełnosprawnym na podstawie odrębnych 
przepisów. Dofinansowuje adaptację pomieszczeń dla 
potrzeb osób niepełnosprawnych.
Ubieganie się o dofinansowanie uzależnione jest od 
posiadania orzeczenia o stopniu niepełnosprawności, 
które wydaje:
      
Powiatowy Zespół ds. Orzekania 
o Niepełnosprawności 
Zduńska Wola, ul. Żeromskiego 3a
tel.: 43 824 89 99
e-mail: pzon@powiatzdunskowolski.pl
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W Powiatowym Zespole do Spraw Orzekania 
o Niepełnosprawności ustalany jest stopień 
niepełnosprawności uprawniający do szeregu ulg, 
dofinansowań i uprawnień na podstawie wniosku od 
lekarza rodzinnego lub specjalisty.

POMOC OSOBOM 
W KRYZYSIE BEZDOMNOŚCI

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej Centrum 
Opieki Socjalnej
Zduńska Wola, ul. Getta Żydowskiego 21B
tel. 43 823 53 20, fax. 43 823 67 79
Zduńska Wola, ul. Królewska 8
tel.: 43 656 91 60, 43 656 91 61
e-mail: sekretariat@mopscos.pl
 www.mopscos.pl

Zakres usług: Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 
Centrum Opieki Socjalnej w Zduńskiej Woli kieruje osoby 
bezdomne do Schroniska dla Osób Bezdomnych lub 
Schroniska z Usługami Opiekuńczymi.
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ZAKOŃCZENIE

 Osobiste doświadczenia życiowe członków 
Stowarzyszenia na Rzecz  Wspierania Rodzin im. św. 
Maksymiliana Kolbe wskazują na potrzebę zebrania w jednym 
miejscu informacji przydatnych w nagłej lub nowej sytuacji 
choroby w rodzinie.
 Zebraliśmy w naszej publikacji dostępne informacje o 
miejscach na terenie Zduńskiej Woli i regionu, gdzie można 
szukać pomocy w takich sytuacjach.

Szanowny Czytelniku, 
jeśli znasz inne miejsce, którego nie ma w poradniku, 
a świadczona jest tam pomoc osobom niesamodzielnym i ich 
rodzinom – skontaktuj się z nami. 

Nasz email: biuro@jednidrugim.org
lub zadzwoń pod numer: 501 565 370.

 Razem stwórzmy poradnik przydatny i przyjazny 
mieszkańcom naszego miasta i powiatu. Praca nad poradnikiem 
wykazała ogromny niedostatek usług opiekuńczych w rożnych 
wymiarach np. dla cierpiących na chorobę Alzheimera, 
demencję, dla chorych leżących. Bardzo brakuje grup  wsparcia 
dla osób opiekujących się chorymi. Nasz informator przedstawia 
instytucje świadczące pomoc według stanu na sierpień roku 
2022, ale mamy nadzieję, że będzie ich przybywać.
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Stowarzyszenie na Rzecz
Wspierania Rodzin

im. św. Maksymiliana Kolbe
JEDNI DRUGIM

KRS: 0000468698
Nr konta bankowego: 64 2030 0045 1110 0000 0428 2570

NOTATKI

KRS : 0000468698

PILOT POMOCY
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Jedni-drugim
Zduńskowolski poradnik dla rodzin 

opiekujących się osobą niesamodzielną

Zduńska Wola, sierpień 2022 r.                      

Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania 
Rodzin im. św. Maksymiliana Kolbe 
JEDNI DRUGIM
Zduńska Wola, ul. Osmolińska 30
tel.: 501 565 370
www.jednidrugim.org
e-mail: biuro@jednidrugim.org

Nr konta bankowego: 
64 2030 0045 1110 0000 0428 2570

KRS: 0000468698


