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O PORADNIKU -

Drogowskaz na trudng sytuacje
zdrowotng w rodzinie

Zdarzyto Ci sie przezywac niepokdj, panike, obawe o
blisk3 ci osobe, ktdra dotknat udar, wylew, zawat? A moze
czujesz bezsilnos¢ wobec zmieniajgcego sie zachowania
mamy, taty, brata, siostry w podesztym wieku?

A moze bezsilnos¢ wobec bdlu cierpigcej na chorobe
nowotworowa bliskiej osoby?

A moze po prostu ktos bliski ztamat noge, biodro i czeka
go kilka miesiecy lezenia?

W tym poradniku prébujemy zebra¢ w jednym
miejscu wiele przydatnych informacji, wsrédd ktérych
moze znajdziesz potrzebna wtasnie Tobie podpowied?,
gdzie szukac¢ pomocy w sytuacji, w ktérej sie znalaztes.

Dotychczasowa dziatalnos¢ w Stowarzyszeniu na
Rzecz Wspierania Rodzin im. $w. Maksymiliana i codzienne
zycie przekonaty nas, ze w Zduriskiej Woli i regionie
brakuje zbiorczej, fatwo dostepnej, podrecznej informacji
o tym, jak i gdzie znaleZz¢ pomoc w nagtej sytuacji.
Informacje te sg dostepne w Internecie. Ale znalezienie ich
wymaga poswiecenia duzej ilosci czasu, a zwtaszcza dla
0s0b starszych i schorowanych jest to czesto bariera nie
do pokonania. Mamy nadzieje, ze dzieki temu poradnikowi
dotrzemy do wigkszej liczby oséb potrzebujacych i
u tatwimy im zmaganie si¢ z trudng sytuacja zyciowa.
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Spodziewamy sie, ze cze$¢ osob, do ktdrych dotrze
ta broszura informacyjna, skorzysta takze z naszych
ustug. Poradnik zawiera informacje aktualne w sierpniu
2022 roku. Zdajemy sobie sprawe, ze przysztos¢ moze
przynies¢ zmiany. Jest to drugie, zaktualizowane wydanie
naszego poradnika. Nowa edycja jest odpowiedzig na
zainteresowanie pierwszym wydaniem w roku 2020.
W trosce o mieszkaricdw Miasto Zduriska Wola pomogto
nam w sfinansowaniu howej edycji broszury, przeznaczajac
srodki finansowe z budzetu samorzadowego po
przeprowadzeniu konkursu ofert w formie dotacji celowej
na realizacje zadania publicznego pod nazwa: ,,Realizacja
dziatarh w zakresie edukacji zdrowotnej i ograniczania
zagrozen dla zdrowia psychicznego w 2022 r.”

Poradnik wyrasta z wiary w to, ze tylko pomagajac
jedni - drugim, jestesmy w stanie zbudowac lepszy Swiat
dla przysztych pokolen.

Z pozdrowieniami,

Zespot Stowarzyszenia
na Rzecz Wspierania Rodzin
im. sw. Maksymiliana Kolbe

Halina Btasiak

Ewa Horndow

Anna Gutwiriska - Kaczmarek
Piotr Skorek



POMOC MEDYCZNA

1. Opieka lekarska

1. Samodzielny Publiczny Zaktad Podstawowej
Opieki Zdrowotnej

Zduriska Wola, ul. Srebrna 11

tel.: 43 8232744

e-mail: spzpoz.srebrnao@gmail.com

Zakres ustug: poradnie: 0gdlna, reumatologiczna,
alergologiczna, dziecieca tel.: 43 823 34 42,
laboratorium analityczne tel.: 43 823 30 78,

spirometria, gabinet zabiegowy (EKG, iniekgje),

gabinet stuchu DOBROMED - badanie i czyszczenie ucha
tel.: 885 444 989

gabinet ortopedyczny - tel.: 43 823 34 42,

pracownia badan kierowcéw - tel.: 726 028 388.

2. Samodzielny Publiczny Zaktad Podstawowej
Opieki Zdrowotnej

Zdunska Wola, ul. Szadkowska 2

tel.: 43 82324 92

e-mail: spzpoz.szadkowska@gmail.com

Zakres ustug: poradnie: o0gdlna, diabetologiczna,
logopedyczna, zdrowia psychicznego, ginekologiczno-



potoznicza, medycyny pracy, potozna Srodowiskowa,
terapia uzaleznieni, gabinet zabiegowy: iniekcje, EKG,
gabinet USG - tel.: rejestracja 43 824 88 88.

3. Samodzielny Publiczny Zaktad Podstawowej
Opieki Zdrowotnej

Zduriska Wola, ul. Mickiewicza 4

tel.: 43 8234378

e-mail: spzpoz.mickiewicza@gmail.com

Zakres ustug: poradnia dziecieca, punkt szczepien,
gabinet zabiegowy: EKG, iniekgje.

4. Samodzielny Publiczny Zaktad Podstawowej
Opieki Zdrowotnej

Osrodek Zdrowia w Annopolu

Annopole Stare 5a

tel.: 4382513 89

e-mail: biuro@spspoz-zdunskawola.pl

Zakres ustug: poradnia 0gdlna, gabinet zabiegowy: EKG,
iniekcje.

5. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Szadku

Szadek, ul. Piotrkowska 25

tel.: 4382150 09

e-mail: przychodnia_szadek@poczta.onet.eu

Zakres ustug: poradnia o0gdlna, ginekologiczna,
pediatryczna, fizjoterapia, EKG, punkt pobran.



6. Przychodnia Lekarska MEDMAR

Zduniska Wola, ul. Witkiewicza 4

tel.: 43824 80 30

e-mail: medmar@medmar.med.pl

Zakres ustug: poradnie: o0gdlna, reumatologiczna,
pediatryczna, gabinet zabiegowy, EKG, punkt szczepier;
rehabilitacja: Zduriska Wola, ul, Iwaszkiewicza 4 F,

tel: 43 824 79 54.

7. Zespol Poradni ZDROWIE

Zduriska Wola, ul. Spacerowa 23

tel.: 43 824 54 64, 43 823 67 10

e-mail: zdrowie@zpzdrowie.pl

Zakres ustug: poradnie: 0gdlna, ginekologiczna,
dermatologiczna, rehabilitacja, laboratorium analityczne,
USG.

8. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
~Validus”

Zduriska Wola, ul. kaska 29

tel.: 43 824 8180

Zakres ustug: poradnie: 0gdlna, stomatologiczna, gabinet
zabiegowy, USG, EKG.

9. Poradnia Zdrowia MEDICUS

Zduriska Wola, ul. Opiesiriska 10/12

tel.: 43 823 25 93, 536 232 593

e-mail: medicus.zdwola@op.pl

Zakres ustug: poradnia o0gdlna, ginekologiczna, 1(



endokrynologiczna, neurologiczna, gastrologiczna.
okulistyczna, proktologiczna, urologiczna, medycyna
pracy, laboratorium analityczne, EKG, USG, spirometria,
audiometria, testy alergiczne z krwi, badanie stuchu.

10. Przychodnia Stomatologiczno-Lekarska
EUROMED

Zdunska Wola, ul. taska 23

tel.: 43 825 42 44, 533 604 244

e-mail: euromed@euromed-klinika.pl

Zakres ustug: stomatologia, kardiologia, neurologia,
laryngologia, endokrynologia, dermatologia, psychologia,
psychiatria, ortopedia, urologia, chirurgia, urologia
dziecigca, laboratorium, USG.

1. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
WIMED-BIS

Zduriska Wola, ul. Szadkowska 25

tel.: 438239144

e-mail: 10011283@zoz.org.pl

Zakres ustug: gabinety lekarzy specjalistéw: onkologia,
interna, ortopedia, psychiatria.

12. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
LEKOPTICA
Zduriska Wola, ul. Sieradzka 12
tel.: 43 823 86 86, 43 823 29 40
e-mail: lekoptica@gmail.com
11 Zakres ustug: poradnie: okulistyczna, laryngologiczna,



internistyczna, neurologiczna, chirurgiczna, ortopedyczna.
Pracownia zaopatrzenia w srodki optyczne i pomoce dla
osdb stabowidzacych.

13. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
EB-MED

Zduniska Wola ul. Karsznicka 124

tel.: 438230777

e-mail: nzozebmed@poczta.onet.pl

Zakres ustug: poradnie: internistyczna, pediatryczna, gabinet
zabiegowy, EKG.

14. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
ZDUMED

Zduriska Wola, ul. Chopina 22 B

tel.: 43 824 99 00

e-mail: zdumed@internetdsl.pl

Zakres ustug: poradnie: ogdina, kardiologiczna, ortopedyczna,
endokrynologiczna, stomatologia, diagnostyka - holter, EKG,
USG, RTG, punkt pobran, terapia manualna.

15. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
~Centrum Medyczne”

Zduriska Wola, ul. Getta Zydowskiego 11

tel.: 43 823 54 58, 504 253 883

e-mail: cen-med@go.2.pl

Zakres ustug: poradnie: internistyczna, pediatryczna,
punkt szczepien, punkt badan kierowcow, EKG.
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16. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
~Medyk” Zduriska Wola, Wtadystawa Jagietty 23
tel.: 667 478 999

e-mail: 1001570@zoz.org.pl

Zakres ustug: ginekologia, urologia.

17. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
REMED

Zduriska Wola ul. Chopina 22A

tel.: 4382330 40

e-mail: nzoz-remed@wp.pl

Zakres ustug: poradnia rehabilitacyjna, gabinety:
ortopedyczny, neurochirurgiczny.

18. Centrum Rehabilitacji FIZJOLEK

Zduriska Wola, ul. Getta Zydowskiego 18/20

tel.: 43 88105 66

e-mail: fizjolek@02.pl

Zakres ustug: gabinety lekarzy specjalistéw: kardiologa,
ortopedy, neurologa, specjalisty rehabilitacji medyczne).

19. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
ZAMED

Zapolice, ul. Spacerowa 4 A

tel.: 4382319 95

e-mail: nzozzamed@wp.pl

Zakres ustug: poradnie: ogdlna, medycyny rodzinnej,
stomatologiczna, fizjoterapia.



20. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
~Centrum Stomatologii”

Zduriska Wola, ul. Getta Zydowskiego 3

tel.: 43 823 34 37

Zakres ustug: stomatologia.

21. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
DENTICA

Zduriska Wola, ul. Krélewska 1

tel.: 438254790

Zakres ustug: stomatologia.

22, Zduriskowolski Szpital Powiatowy sp. z 0. o.
Zduriska Wola, ul Krélewska 29

tel.: 43 824 41 47

e-mail: sekretariat@szpital-zdwola.info

Zakres ustug:

Poradnia podstawowej opieki medycznej,

tel.: 43 824 4155

Poradnie specjalistyczne:
- kardiologiczna, rejestracja, tel.: 43824 4163 » 43 824 4168
* 43824 4137
- dermatologiczna, tel.: 43 824 4163 * 43 824 4168
- leczenia bdlu, tel.: 42 824 4163 « 43 824 41 68
- onkologiczna, tel.: 43 824 4163 » 43 824 4168
- choréb ptuc i gruZlicy, tel.: 43 824 4163
- alergologiczna, tel.: 43 824 4163
- ginekologiczno-potoznicza, tel.: 43824 4163 * 43824 4168 14
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- chirurgiczna, tel.: 43 824 4168

- ortopedii i traumatologii narzadu ruchu, tel.: 43 824 4168

- urologiczna, tel.: 43 824 4168

- zdrowia psychicznego, tel.: 43 823 33 58

- poradnia leczenia uzaleznien, tel.: 43 824 5170

- poradnia medycyny sportowej, tel.: 43 824 4163

- poradnia medycyny pracy, tel.: 43 824 4155

- diabetologiczna, tel.: 43 824 4163 * 43 824 4168

- rehabilitacyjna, tel.: 43 824 4121

- pracownia RTG, tel.: 43 824 4133

- pracownia USG, tel.: 43824 4171

- pracownia diagnostyki kardiologicznej, tel.: 43 824 4100
* 43824 4102

- pracownia endoskopii, tel.: 43 824 4190

- pracownia tomografii, tel.: 43 824 4161

Centrum diagnostyki laboratoryjnej, tel. 43 824 4129
Dziat pomocy doraznej i Swigtecznej, tel.: 43 824 4155.



2. Opieka pielegniarska

Zakres ustug: opieka domowa, medyczna, dtugoterminowa
na podstawie skierowania przez lekarza rodzinnego lub
specjaliste adresowana do chorych niepetnosprawnych.
Czynnosci medyczne, pomiar cisnienia, poziomu cukru,
zastrzyki, opatrunki, pielegnacyjne, toaleta.

1. Ustugi pielegniarskie Alicja Baszczyk
Zduriska Wola, ul. Osmoliriska 20
tel.: 606 858 653.

2. Niepubliczny Zaktad Ustug Pielegniarskich
Checiriska Hanna

Zduniska Wola, ul. Dgbrowskiego 25

tel.: 43 824 53 08, 606 124 112, 502 232 670.

3. Centrum Ustug Pielegniarsko-Lekarskich
Ars-Med. Maria Cicha

Zduriska Wola, ul. Malczewskiego 5

tel. 723 113 555, 43 823 77 80.

4. Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa
Domowa ELmed Elzbieta Pokora

Zduriska Wola, ul. Spacerowa 1

tel.: 503 044 881.
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5. Ustugi Pielegniarskie dla Rodziny s.c.
Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa
Zduniska Wola, ul. taska 42

tel.: 667 124 122.

3. Opieka psychiatryczna
Zakres ustug: leczenie m.in.: depresji, standw lekowych,
psychoz, demengji, uzaleznien, bezsennosci itp.

1. Poradnia Zdrowia Psychicznego -
Zduniskowolski Szpital Powiatowy
Zduniska Wola, ul. Krélewska 29

tel.: 43 823 33 58.

2. Poradnia Zdrowia Psychicznego
Zduriska Wola, ul. Szadkowska 2
tel.: 43 823 24 92.

3. Psychiatra Janusz Wlazto
Zduniska Wola, ul. Juliusza 2/4
tel.: 605 279 715.

4. Zespot Poradni Specjalistycznych ZDROWIE
Gabinet Zdrowia Psychicznego - lekarz psychiatra
Tomasz Giersz

Zduriska Wola, ul. Spacerowa 23

tel.: 43 823 67 10.



5. Przychodnia Stomatologiczno-Lekarska
EUROMED

Zduniska Wola, ul. taska 23

tel.: 43 825 42 44,

e-mail: euromed@euromed-klinika.pl

6. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
WIMED-BIS

Zduriska Wola, ul. Szadkowska 25

tel.: 43 823 9144.

e-mail: 10011283@zoz.org.pl

18
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4. opieka hospicyjna

1. Oddziat Opieki Paliatywnej przy Zdunskowol-
skim Szpitalu Powiatowym

Zduriska Wola, ul. Krélewska 29

tel.: 43824 4154

Zakres ustug: wszechstronna, catodobowa opieka
nad pacjentami cierpigcymi na nieuleczalne choroby;
najczesciej s to pacjenci z choroba nowotworows,
znajdujacy sie w terminalnym okresie zycia.

2. Zaktad Opieki Paliatywnej przy Zduriskowol-
skim Stowarzyszeniu Opieki Hospicyjnej
~Pomocna Dton” - Hospicjum domowe

Zduriska Wola, ul. Dgbrowskiego 3

tel.: 606 858 653, 504 248 153
e-mail:alicja_baszczyk@op.pl

Zakres ustug: opieka hospicyjna prowadzona w domu
pacjenta z chorobg nowotworowg w ramach umowy z
Narodowym Funduszem Zdrowia.



REHABILITACJA

1. Ustugi rehabilitacyjne

1. Dziat Rehabilitacji przy Zduriskowolskim
Szpitalu Powiatowym

Zduriska Wola, ul Kréolewska 29

tel.: 43824 4121

e-mail: sekretariat@szpital-zdwola.info

2. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
KRYSTA - MED

Zduriska Wola, ul. Getta Zydowskiego 64

tel.: 603 848 389

e-mail: szsk@poczta.onet.pl

poniedziatek - pigtek w godz. 8.00 - 18.00.

3. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
REMED

Zdunska Wola ul. Chopina 22A

tel.: 43 823 30 40

e-mail: nzoz-remed@wp.pl

poniedziatek - pigtek w godz. 8.00 - 18.00.

4. Centrum Rehabilitacji FIZJOLEK

Zduriska Wola, ul. Getta Zydowskiego 18/20 20



tel.: 43 881 05 66
e-mail: fizjolek@02.pl
poniedziatek - pigtek w godz. 8.00 - 18.00.

5. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
JERZY KOWALSKI

Zduriska Wola, ul. Krélewska 6

tel.: 43824 94 50

e-mail: kontakt@ortopodologia.com.pl
poniedziatek - pigtek w godz. 9.00 - 18.00

sobota - po uzgodnieniu telefonicznym.

6. Rehabilitacja KINEZIS Krzysztof Komisarek
Zduriska Wola, ul. Koscielna 1 (I pietro)

tel.: 791 422 672

e-mail: kinezis.rehabilitacja@gmail.com
poniedziatek - pigtek w godz. 8.00 - 20.00

rejestracja telefoniczna.

ponadto:

Gabinet hiperbarycznej terapii tlenowej oraz dietoterapii
- Nadia Komisarek

tel.: 791 267 977

poniedziatek - pigtek w godz.10.00 - 18.00

rejestracja telefoniczna.



7. Centrum Rehabilitacji FIZJOCAMA
Zdunska Wola, ul. Wspdlna 4

tel.: 730 900 413

e-mail: rejestracja.fizjocama@gmail.com
poniedziatek - pigtek w godz.10.00 - 21.00.

8. Rehabilitacja SREBRNA
Zdunska Wola, ul. Srebrna 2

tel.: 43 823 37 88 * 797 442 425
e-mail: rehabilitacjasrebrna@o2.pl

9. Centrum Rehabilitacji i Terapii Dzieci
i Miodziezy

Zduriska Wola, ul. Spacerowa 23

tel.: 509 599 420 - rehabilitacja

570 373 005 - psycholog

e-mail: info@wyspa-centrum.pl

poniedziatek - pigtek: 8.00 - 21.00

sobota: 8.00 - 15.00

10. Gabinet Fizjoterapii ProFizjo -
Karolina Misiak

Zduriska Wola, ul. Zytnia 12

tel.: 725 567 000

e-mail: profizjo.fizjoterapia@gmail.com
Zapisy telefonicznie lub online.
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1. ,,MOTUS-fizjo” s. c. Mateusz Swierczyriski,
Anna Stoczkowska

Zduniska Wola, ul. Komisji Edukacji Narodowej 4
tel.: 725 508 777

e-mail: motus.fizjo@gmail.com

12. Gabinet Fizjoterapii i Masazu Colver,
Krzysztof Stodulski

Zduriska Wola, ul. Getta Zydowskiego 46
tel.: 608 405 583

Zapisy telefoniczne.

13. Poradnia VITBERG

Zduriska Wola, ul. Krélewska 6

tel.: 796 755 750

e-mail: joanna.zielewskaporadniavitberg@wp.pl
poniedziatek-pigtek: 13.00 -19.00.

14. Gabinet Masazu MATMED
Zdunska Wola, ul. Borowa 47 A
tel.: 784 893 581

Zapisy telefoniczne.



2. Wypozyczalnie sprzetu
rehabilitacyjnego

1. MEDYK ERKA Sklep Medyczny
Zduriska Wola, ul. Szadkowska 27
tel.: 695 479 066.

2. Zdunskowolskie Stowarzyszenie Opieki
Hospicyjnej ,Pomocna Dtor”

Zduniska Wola, ul. Dgbrowskiego 3

tel.: 606 858 653 * 504 248 153

e-mail: alicja_baszczyk@op.pl

3. Sklep Zielarsko-Medyczny HERBA
Zduriska Wola, ul. kaska 19

tel.: 792 724 423

e-mail: sklepherba@o02.pl

4. BETAMED - wypozyczalnia sprzetu rehabili-
tacyjnego

task, ul. Potudniowa 8

tel.: 668 517 987 » 886 309 089

Przed przyjazdem niezbedny kontakt telefoniczny.
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3. Sklepy medyczne

1. MEDYK ERKA Sklep Medyczny
Zduriska Wola, ul. Szadkowska 27
tel.: 43 824 75 07.

2. Centrum Rehabilitacji FIZJOLEK
Zduriska Wola, ul. Getta Zydowskiego 18/20
tel.: 43 88105 66

e-mail: fizjolek@02.pl

3. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
REMED

Zdunska Wola, ul. Chopina 22 A

tel.: 43 823 30 40

e-mail: nzoz-remed@wp.pl

4. HERBA Zaopatrzenie Medyczne
Zdunska Wola, ul. taska 19

tel.: 792 724 423

e-mail: sklepherba@02.pl

5. Sklep Medyczny LEMAR

Zduriska Wola, ul. Szpitalna 4

tel.: 570 221010

e-mail: sklep.zdunskawola@sklepylemar.pl



POMOC OPIEKUNCZA

1. Opieka Srodowiskowa
Ustugi opiekuricze przystuguja osobie samotnej, ktdra
z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymaga
pomocy innych osdb, a jest jej pozbawiona, a takze
osobie, ktéra wymaga pomocy innych oséb, a rodzina nie
moze takiej pomocy zapewnic.

Podstawowe ustugi opiekuricze - obejmujg pomoc
w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieke
higieniczng, zalecona przez lekarza pielegnacje oraz
w miare mozliwosci, zapewnienie kontaktéw z otoczeniem.

Specjalistyczne ustugi opiekuricze - s3 to ustugi
dostosowane do szczegdlnych potrzeb wynikajacych
z rodzaju niepetnosprawnosci (jak np. wspieranie
nabywania i rozwoju umiejetnosci niezbednych do
samodzielnego zycia, pomoc w ZzZyciu spotecznym, w
zatatwianiu spraw urzedowych i uzyskaniu zatrudnienia,
wspieranie procesu leczenia i rehabilitacja fizyczna).
Ustugi te s swiadczone przez osoby ze specjalistycznym
przygotowaniem  zawodowym  (posiadajgce  np.
kwalifikacje do wykonywania zawodu pracownika
socjalnego, pedagoga, psychologa, pielegniarki, asystenta
osoby niepetnosprawnej, rehabilitanta).
Ustugi opiekuricze przyznaje osrodek pomocy spotecznej,
ustalajgc jednoczesnie ich zakres, okres i miejsce ¢



Swiadczenia.

Ustugi opiekuricze zlecane s3 na podstawie wywiadu
srodowiskowego oraz stwierdzonego orzeczeniem
komisji lekarskiej stopnia niepetnosprawnosci.

Optaty: wysokosc odptatnosci za ustugi uzalezniona
jest od sytuacji rodzinnej osoby oraz jej dochodu lub
dochodu na osobe w rodzinie. Wysokos¢ odptatnosci
reguluje Uchwata Rady Miasta Zduriska Wola. Petny koszt
jednej godziny ustugi wynosi aktualnie 18,30 zt (stan na
sierpien 2022 r.).

1. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Centrum
Opieki Socjalnej

Zduriska Wola, ul. Getta Zydowskiego 21B

tel.: 43 823 53 20, fax. 43 823 67 79

Zduniska Wola, ul. Krélewska 8

tel.: 43 656 9160 * 43 656 9161

e-mail: sekretariat@mopscos.pl

www.mopscos.pl

2. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Zduniskiej Woli

Zduriska Wola, ul. Zielona 30

tel.: 438253369 * 43 8253371+ 438253372
e-mail: sekretariat@ugzw.pl



3. Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Szadku

Szadek, ul. Warszawska 7

tel.: 43 82159 17

e-mail: mgopsszadek@poczta.onet.pl

4. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Zapolicach

Zapolice, ul. Plac Strazacki 5

tel.: 438231976

e-mail: gops@zapolice.pl

2. Teleopieka

1. Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Rodzin
im. Sw. Maksymiliana Kolbe

Zduriska Wola, ul. Osmoliriska 30

tel.: 501565 370

e-mail: biuro@jednidrugim.org

Zakres ustug: PILOT POMOCY - program uruchomiony
przez stowarzyszenie, a zwiekszajacy bezpieczeristwo
0sdb niesamodzielnych i starszych w nagtych przypadkach,
wymagajacych natychmiastowej reakcji i pomocy ze
strony kogos bliskiego. Gtéwnym jego elementem jest
urzadzenie zaprojektowane i wykonane z inicjatywy
stowarzyszenia przez ucznidw i nauczycieli Zespotu
Szkdt Elektronicznych w Zduriskiej Woli, ktére w nagtej 58



potrzebie (wypadek w domu, pogorszenie stanu zdrowia,
Czy innego typu niebezpieczeristwo) przy uzyciu jednego
przycisku, pozwala witaczy¢ gtosny sygnat alarmu
dZzwiekowego, a jednoczesnie wysta¢ wiadomos¢ sms
do 3 o0séb wskazanych przez uzytkownika urzadzenia,
by powiadomic ich o potrzebie pomocy. PILOT POMOCY
przekazywany jest uzytkownikowi bezptatnie. Uzytkownik
ponosi jedynie koszt dofadowan telefonicznych, aby
urzadzenie znajdowato sie w statej gotowosci dziatania.

3. Ustugi towarzyszenia

1. Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Rodzin
im. Sw. Maksymiliana Kolbe

Zdunska Wola, ul. Osmoliriska 30

tel.: 501565 370

e-mail: biuro@jednidrugim.org

Zakres ustug: pomoc w oparciu o grupy szkolnych
wolontariuszy. Uczennice i uczniowie za zgodg rodzicéw
i przy wspotpracy ze szkota, do ktdrej uczeszczajg, chetnie
odwiedzajg osoby potrzebujace, ktére wyrazity chec ich
przyjecia i skorzystania z pomocy. Przynoszg zakupy ze
sklepdw, ktérych zyczliwi wtasciciele wtaczyli sie do akdji,
wynosza s$mieci, wykonujg drobne prace porzadkowe.
A przy sposobnosci nawigzuja nowe, ciekawe znajomosci,
zdobywaja nowg wiedze z rdéznych dziedzin, stuchajg
wspomnien, badZ rozmawiaja o zwyktych, codziennych
29 sprawach. Czesto takie wtasnie przyjazne rozmowy oséb



w réznym wieku i z réznym doswiadczeniem zyciowym
sg réwnie wazne dla obu stron, jak pomoc w konkretnych
czynnosciach. S3 rodzajem terapii w samotnym zyciu.

4. Grupy wsparcia dla osdb
chorych i ich opiekunow

1. Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Rodzin
im. Sw. Maksymiliana Kolbe

Zdunska Wola, ul. Osmoliriska 30

tel.: 501565 370

e-mail: biuro@jednidrugim.org

Zakres ustug: celem stowarzyszenia jest zrzeszanie oséb
dziatajacych na rzecz wspierania rodzin, oséb samotnych
i niepetnosprawnych, wspdlne rozwigzywanie ich
problemdw oraz dziatania w kierunku zapewnienia im
godnej i bezpiecznej egzystencji.

2. Stowarzyszenie na Rzecz Oséb
Niepetnosprawnych w Zduriskiej Woli
Zdunska Wola, ul. Zielona 59 A

tel.: 438233399

e-mail: sekretariat@grzegorzewskazdw.pl

Zakres ustug: celem stowarzyszenia jest dziatanie na rzecz
tworzenia jak najkorzystniejszych warunkdw do petnego
fizycznego i osobowego rozwoju 0sdb niepetnosprawnych
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oraz aktywnego i godnego ich uczestnictwa w zyciu
spotecznym, a takze pomoc ich rodzinom. Stowarzyszenie
dziata na rzecz osdéb niepetnosprawnych z rdéznymi
schorzeniami: z zespotem Downa, dzieciecym porazeniem
modzgowym, gtebokg niepetnosprawnoscia intelektualng,
autyzmem. Swoim dziataniem obejmuje osoby z catego
powiatu zduriskowolskiego.

3. Stowarzyszenie TKALNIA

Zdunska Wola, ul. Zielona 5

tel.: 534 222 061

e-mail: stowarzyszenietkalnia@gmail.com

Zakres ustug: w obszarze celdw stowarzyszenia znajduja
sie dziatania z zakresu rehabilitacji zawodowej i spotecznej
realizowane m.in. poprzez propagowanie praw o0s6b
z niepetnosprawnosciami, w tym réwniez prawa do
pracy, rozwijanie kontaktéw ze srodowiskiem lokalnym,
miedzynarodowym, ksztattowanie réznorodnych form
wspotpracy oraz wspieranie wszelkich form integracji
spotecznej  wtaczajacej.  Stowarzyszenie  prowadzi
Warsztat Terapii Zajeciowej w Zduriskiej Woli.

4. Fundacja Pomocy Osobom
Niepetnosprawnym , AMI”
Zduriska Wola, ul. Getta Zydowskiego 34
tel.: 43 656 95 05, 504 204 890
e-mail: biurofundacjaami@wp.pl

* fundacja.ami@ami.org.pl



Czynna: od poniedziatku do pigtku od 08.00 do 16.00.
Zakres ustug: fundacja zajmuje sie szeroko pojeta
dziatalnoscia na rzecz oséb niepetnosprawnych oraz
ich rodzin. W Zduriskiej Woli prowadzony jest Osrodek
Rehabilitacyjno-Edukacyjny AMI.

W ramach Osrodka dziata: Osrodek rehabilitacji
dziennej dla dzieci i mtodziezy; Osrodek diagnozy i
terapii dla dzieci z autyzmem; Niepubliczna Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna AMI.

Funkcjonuje takze ztobek AMISIOWA KRAINA
DZIECKA, Niepubliczne Przedszkole AMIS oraz Niepubliczna
Szkota Podstawowa AMI.

5. Zduriskowolskie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
Zduriska Wola, ul. Kilinskiego 1,D” — miejsce spotkan
tel.: 604 914 072

e-mail: amazonki.zdunskawola@wp.pl

Spotkania odbywajg sie¢ w pierwszy i trzeci poniedziatek
miesigca o godz. 16.00.

Zakres ustug: dziatania na rzecz kobiet zmagajacych sie
z rakiem piersi. Wspieranie sie w trudnej sytuacji zyciowej,
organizowanie rehabilitacji, integracja srodowiska
kobiet po leczeniu raka piersi, organizacja i prowadzenie
wolontariatu, pomoc kobietom dotknietym choroba oraz
wspotpraca w tym zakresie ze szpitalem.
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6. Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw
Oddziat Miejsko-Powiatowy w Zduriskiej Woli
Zdunska Wola, ul. taska 38

tel.: 731346 003

e-mail: diabetykzdwola@gmail.com

Biuro czynne:

w kazdy wtorek i czwartek od 09:00 do 12:00.

Zakres ustug: Stowarzyszenie w ramach statutowej
dziatalnosci prowadzi i organizuje dla swoich cztonkdw:
edukacje diabetologiczng i integracje srodowiska
diabetykéw. Udziela réznorodnej pomocy diabetykom
poprzez wzajemne wspieranie sie¢ w trudnych
sytuacjach. Prowadzi doradztwo w biezgcych sprawach
zyciowych. Dazy do umacniania wiezi kolezeriskich
w  srodowisku diabetykéw poprzez zapewnienie
rozrywki, dobrego wypoczynku, przezy¢ kulturalnych,
religijnych i poznawczych. Organizuje wyjazdy na turnusy
rehabilitacyjne, wczasy, wycieczki oraz inne imprezy
sportowo-rekreacyjne.

7. Zdunriskowolskie Towarzystwo Stwardnienia
Rozsianego ,Zrédetko”

Zduriska Wola, ul. Jodtowa 73

tel.: 669 697 158

e-mail: ztsr.zrodelko@gmail.com

Zakres ustug: Towarzystwo jest organizacjy spoteczng
33 0s6b niepetnosprawnych w szczegdlnosci oséb chorych



na stwardnienie rozsiane oraz ich rodzin, przyjaciot,
opiekundw i wolontariuszy majaca na celu: poprawe ich
warunkdw zyciowych i zdrowotnych, ich rehabilitacje
i leczenie, likwidacje barier psychologiczno-spotecznych
poprzez uswiadomienie petnosprawnej spotecznosci
problematyki dotyczacej o0séb niepetnosprawnych,
w szczegdlnosci 0séb ze stwardnieniem rozsianym.

8. Salonik Artystyczno-Towarzyski dla oséb
niewidomych i stabowidzacych

ZOBACZYC WIECE)

Zduriska Wola, ul. taska 38

tel.: 882197 637

e-mail: sylwiadembowskal7@gmail.com

Zakres ustug: informacje nt. dofinansowari, dostgpnego
sprzetu udZzwiekowionego, szkoler,, wymiana doswiadczen,
wyswietlanie filmdw z audiodeskrypcja.

9. Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow
i Inwalidéw Zarzad Oddziatu Miejskiego
Zdunska Wola, ul. taska 54

tel.: 43 823 31 82
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5. Warsztaty terapii zajeciowej

Warsztat Terapii Zajeciowej
przy Stowarzyszeniu TKALNIA
Zduriska Wola, ul. Zielona 5

tel.: 534 222 061

e-mail: wtz.zdunskawola@gmail.com

Zakres ustug: Warsztat Terapii Zajeciowej przy
Stowarzyszeniu Tkalnia to placéwka stwarzajgca osobom
z niepetnosprawnoscig mozliwos¢ rehabilitacji spotecznej
i zawodowej. Celem prowadzonych oddziatywan
terapeutycznych jest rozwijanie umiejetnosci wykonywania
Czynnosci zycia codziennego oraz zaradnosci osobiste,
ksztattowanie umiejetnosci gospodarowania pieniedzmi,
przygotowanie do aktywnego i samodzielnego
funkcjonowania w srodowisku spotecznym, ksztattowanie
postawy zawodowej oraz nabywanie umiejetnosci
sprzyjajacych podjeciu zatrudnienia.

Rehabilitacja 0séb niepetnosprawnych  odbywa
sie ' w oparciu o indywidualne programy rehabilitacji,
uwzgledniajgce potrzeby oraz predyspozycje kazdego
z uczestnikdw.

Uczestnictwo w  zajeciach  jest nieodpfatne.
Warunkiem przyjecia jest posiadanie orzeczenia o stopniu
niesprawnosci w stopniu znacznym lub umiarkowanym
dla oséb dorostych w wieku 16-60 lat, ze wskazaniem do
uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej.



6. Opieka psychologiczna
Pomocw rozwigzywaniukryzyséw, sytuacji traumatycznych,
zaburzeri emocjonalnych.

1. Gabinet Psychologiczno-Psychoterapeutyczny
Agnieszka Manios

Zduriska Wola, ul. taska 39

tel.: 509 759 303

e-mail: gabinetpsychoterapii.agamanios@gmail.com
psychoterapia indywidualna, psychoterapia rodzinna,
psychoterapia matzenriska.

2. Pracownia Psychologiczna Joanna Grobelna
Zduniska Wola, ul. kagkowa 18

tel.: 502 114 073

e-mail: www.jgpsycholog.pl

badania psychologiczne kierowcdw, konsultacje indywidualne
w sytuacjach kryzysowych.

3. Przychodnia Stomatologiczno-Lekarska
EUROMED

Zduriska Wola, ul. taska 23

tel.: 438254244

e-mail: euromed@euromed-klinika.pl
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4. Centrum Psychologiczno-Terapeutyczne
WSPOLNA PODROZ

Zdunska Wola, ul. Dgbrowskiego 17

tel.: 726 028 388

e-mail: centrumwspolnapodroz@gmail.com
konsultacje, terapia, psychoterapia, poradnictwo.

5. Centrum Rehabilitacji i Terapii Dzieci
i Mtodziezy

Zduriska Wola, ul. Spacerowa 23

gabinet psychologiczny - tel.: 570 373 005
e-mail: info@wyspa-centrum.pl

6. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Centrum
Opieki Socjalnej
Zduriska Wola, ul. Getta Zydowskiego 21B
tel. 43 823 53 20, fax. 43 823 67 79
Zduriska Wola, ul. Krélewska 8
tel.: 43 656 9160 * 43 656 9161
e-mail: sekretariat@mopscos.pl
WWW.MOopPscos.pl

Zakres ustug: psycholog i specjalista ds. relagj
interpersonalnych, mediator.

Zapisy do specjalistdw dokonujemy poprzez kontakt
telefoniczny ze specjalistg pracy socjalnej:

tel.: 724 901 986 * 724 901 982.



7. Placéwki opiekuncze

Placéwkiopiekuricze naterenie powiatuzduriskowolskiego
podlegajg pod:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Zdunskiej Woli

Zduniska Wola, ul. Dgbrowskiego 15

tel.: 43 824 99 90, 43 824 99 99

e-mail: sekretariat@pcprzdunskawola.pl

1. Dzienne

1. Srodowiskowy Dom Samopomocy

w Przatéwku

Przatéwek 1, 98-240 Szadek

tel.: 43 67516 15

e-mail: sdsprzatowek@o02.pl

Placéwka przeznaczona jest dla 31 uczestnikdw.

Czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach: 7.30 -
15.30.

2. Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Zdurniskiej Woli

Zduriska Wola, ul. kaska 59

tel.: 43 677 71 51

e-mail: sdszdunskawola@tlen.pl
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Placdwka przeznaczona jest dla 34 uczestnikdw. Czynna
od poniedziatku do pigtku w godzinach: 7.30 - 15.30.

3. Srodowiskowy Dom Samopomocy

w Zdurniskiej Woli

Zduriska Wola, ul. Dgbrowskiego 15

tel.: 438810140

e-mail: sekretariat@sdszdunskawola.pl

Placdwka przeznaczona jest dla 40 uczestnikéw. Czynna
od poniedziatku do pigtku w godzinach: 7.30 - 15.30.

Zakres ustug: Placéwki obejmujg wsparciem osoby
przewlekle  chore  psychicznie, niepetnosprawne
intelektualnie oraz  wykazujgce inne przewlekte
zaburzenia czynnosci psychicznych. Osrodki s urzadzone
odpowiednio do potrzeb o0séb niepetnosprawnych.
Dysponuja bardzo dobrym wyposazeniem sal i pracowni
specjalistycznych oraz sprzetem do rehabilitagji.

Zakres i poziom swiadczonych form pomocy
dostosowany jest do mozliwosci psychofizycznych
uczestnikdw. Codziennie umozliwia sie podopiecznym
spozywanie goracego positku przygotowanego w ramach
treningu kulinarnego. Osrodki dysponuja autobusem
dostosowanym do przewozu oséb niepetnosprawnych.
Uczestnikom z  zaburzeniami  zachowania  lub
niepetnosprawnoscig fizyczng zapewnia sie ustugi
transportowe polegajagce na dowozeniu na zajecia z
miejsca zamieszkania lub innego miejsca i odwozeniu po
zajeciach. Uczestnictwo w zajeciach jest nieodptatne.



Jak sie ubiegac o przyjecie?

Whniosek o skierowanie do srodowiskowego domu
samopomocy wraz z wymaganymi dokumentami sktada
sie w o$rodku pomocy spotecznej wtasciwym dla miejsca
zamieszkania lub pobytu danej osoby.

S to: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zduriskiej
Woli, ul. Getta Zydowskiego 21 b, tel.: 43 823 67 79 lub
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zduriskiej Woli, ul.
Zielona 30, tel.: 43 823 57 45. Na podstawie otrzymanych
dokumentédw Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Zduriskiej Woli wydaje decyzje o skierowaniu.

Potrzebne dokumenty:

* zaswiadczenie od lekarza ogdlnego o braku
przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach SDS

w Zdunskiej Woli;

* zaswiadczenie od lekarza psychiatry /neurologa/
stwierdzajgce rodzaj zaburzenr czynnosci psychicznych lub
zaburzen neurologicznych;

* zaswiadczenie od lekarza ogdlnego o braku
przeciwwskazari do  uczestnictwa w  zajeciach
rehabilitacyjnych;

* orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci (nie jest
obligatoryjne).
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2. Catodobowe

Domy Seniora - domy pomocy spotecznej, w zaleznosci
od tego dla kogo s3 przeznaczone, dzielg si¢ na domy dla:
0s0b w podesztym wieku, oséb przewlekle somatycznie
chorych, o0sdb przewlekle psychicznie chorych,
dorostych  niepetnosprawnych intelektualnie, dzieci
i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie, oséb
niepetnosprawnych fizycznie.

Do domdw pomocy spotecznej przyjmowane s3
osoby, ktére wymagajg catodobowe] opieki z powodu
wieku, choroby lub niepetnosprawnosci, niemoggce
samodzielnie funkcjonowac w codziennym zyciu, ktérym
nie mozna zapewnic¢ niezbednej pomocy w formie ustug
opiekuriczych.

Whniosek o skierowanie do domu pomocy spotecznej
wraz z wymaganymi dokumentami osoba zainteresowana
sktada w osrodku pomocy spotecznej witasciwym dla
miejsca zamieszkania lub pobytu osoby. S3 to: Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej w Zduriskiej Woli, ul. Getta
Zydowskiego 21 b, tel.: 43 823 67 79 lub Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznejw Zduriskiej Woli, ul. Zielona 30, tel.: 43
823 57 45, badz tez dowolny osrodek pomocy spotecznej
na terenie catego kraju. Decyzje o skierowaniu do domu
pomocy spotecznej oraz o odpfatnosci za pobyt wydaje
osrodek pomocy spotecznej. Na podstawie otrzymanych
dokumentéw Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w
Zduriskiej Woli wydaje decyzje o umieszczeniu osoby

41 Wymienionej we wniosku w domu pomocy spotecznej.



1. Dom Pomocy Spotecznej w Przatowku
Przatowek 1, 98-240 Szadek

tel./fax: 43 67512 29

e-mail: kadry@dpsprzatowek.pl

2. Dom Pomocy Spotecznej w Zduniskiej Woli
Zduniska Wola, ul. taska 42

tel./fax: 43 823 2570

tel.: 43 823 43 66

e-mail: dpszdwola@wp.pl
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POMOC PRAWNA

ORAZ PORADNICTWO OBYWATELSKIE

Nieodptatna pomoc prawna i nieodptatne

poradnictwo obywatelskie przystuguja osobie
uprawnionej, ktéra nie jest w stanie ponies¢ kosztow
odptatnej pomocy prawnej.
Osoba uprawniona, przed uzyskaniem nieodpfatnej
pomocy prawnej lub nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego, sktada pisemne oswiadczenie, ze nie jest
w stanie ponies¢ kosztdw odptatnej pomocy prawne;.
Oswiadczenie sktada sie osobie udzielajgcej nieodptatnej
pomocy prawnej lub  Swiadczacej nieodptatne
poradnictwo obywatelskie.

Udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej lub
Swiadczenie nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego
odbywa sie wedtug kolejnosci zgtoszer, po umowieniu
terminu wizyty. Z waznych powoddw dopuszcza sie
ustalenie innej kolejnosci udzielania nieodptatnej pomocy
prawnej lub s$wiadczenia nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego. Kobiecie, ktdra jest w cigzy, udzielanie
nieodptatnej pomocy prawnej lub  Swiadczenie
nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego odbywa sie
poza kolejnoscia.

Osobom ze znaczng niepetnosprawnoscia ruchows,
43 ktore nie moga stawic si¢ w punkcie osobiscie, oraz



osobom doswiadczajagcym trudnosci w komunikowaniu
sie, o ktérych mowa w ustawie z dnia 19 sierpnia 2011 r.
0 jezyku migowym i innych $rodkach komunikowania sie
(Dz. U. z 2017 r. poz. 1824), moze byc udzielana nieodptatna
pomoc prawna lub swiadczone nieodptatne poradnictwo
obywatelskie, z wytaczeniem nieodptatnej mediadji,
takze poza punktem albo za posrednictwem S$rodkdéw
porozumiewania si¢ na odlegtosc.

Nieodptatna pomoc prawna od dnia 16 maja 2020
r. obejmuje takze sprawy zwigzane z prowadzeniem
dziatalnosci  gospodarczej przez osoby fizyczne
prowadzace jednoosobowg dziatalnos¢ gospodarcza -
niezatrudniajgce innych oséb w ciggu ostatniego roku.

Nieodptatna pomoc prawna obejmuje:

1) poinformowanie osoby fizycznej, zwanej dalej ,0sob3
uprawniong”, oobowigzujgcym stanie prawnym oraz
przystugujacych jej uprawnieniach lub spoczywajacych
na niej obowigzkach, w tym w zwigzku z toczacym sie
postepowaniem przygotowawczym, administracyjnym,
sadowym lub sagdowo-administracyjnym,

2) wskazanie osobie uprawnionej sposobu rozwigzania jej
problemu prawnego,

3) sporzadzenie projektu pisma w sprawach, o ktérych
mowa w pkt1i2, z wytaczeniem pism procesowych
w toczacym sie postepowaniu przygotowawczym lub
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sgdowym i pism w toczagcym sie postepowaniu sgdowo-
administracyjnym,

4) sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztéw
sagdowych lub ustanowienie petnomocnika z urzedu
w postepowaniu sgdowym lub ustanowienie adwokata,
radcy prawnego, doradcy podatkowego lub rzecznika
patentowego w postepowaniu sgdowo-administracyjnym
oraz poinformowanie o kosztach postepowania i ryzyku
finansowym zwigzanym ze skierowaniem sprawy na
droge sgdowa.

Nieodptatne poradnictwo obywatelskie obejmuje:
Nieodptatne poradnictwo obywatelskie  obejmuje
dziatania dostosowane do indywidualnej sytuacji osoby
uprawnionej, zmierzajace do podniesienia $wiadomosci
tej osoby o przystugujacych jej uprawnieniach lub
spoczywajacych na niej obowigzkach oraz wsparcia
w samodzielnym rozwigzywaniu problemu, w tym, w razie
potrzeby, sporzadzenie wspdlnie z osobg uprawniona
planu dziatania i pomoc w jego realizacji. Nieodptatne
poradnictwo obywatelskie obejmuje w szczegdlnosci
porady dla oséb zadtuzonych i porady z zakresu spraw
mieszkaniowych oraz zabezpieczenia spotecznego.



Punkty nieodptatnej pomocy prawnej

1. Zduniska Wola
Budynek Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
ul. Zeromskiego 3 a
Punkt czynny:
* poniedziatki, sSrody w godz. 12.00-16.00
* wtorki, czwartki, pigtki w godz. 8.00-12.00.

2. Szadek

Budynek Urzedu Gminy i Miasta Szadek
ul. Warszawska 3 (sala USC)

Punkt czynny:
* poniedziatek w godz. 9.00-13.00
* wtorek w godz. 11.30-15.30 - nieodptatna mediacja
* sroda w godz. 7.30-11.30
* czwartek w godz. 11.30-15.30
* pigtek w godz. 9.00-13.00
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Punkt nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego

Zapolice

Budynek Urzedu Gminy Zapolice

ul. Plac Strazacki 5 (pokdj nr 17 — pierwsze pietro)
Punkt czynny:

* poniedziatek w godz. 8.00-12.00 - punkt
specjalistyczny z zakresu prawa spadkowego, cywilnego
oraz rodzinnego

* wtorek w godz. 8.00-12.00

* Sroda w godz. 12.00-16.00

* czwartek w godz. 8.00-12.00

* pigtek w godz. 12.00-16.00

Zapisy na wyzej wymienione ustugi, Swiadczone
w Zduriskiej Woli, ale takze w Szadku i w Zapolicach,
przyjmowane s3 pod humerem telefonu: 43 824 42 10.



POMOC RZECZOWA

1. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Centrum
Opieki Socjalne;j
Zduriska Wola, ul. Getta Zydowskiego 21B
tel.: 43 823 53 20, fax. 43 823 67 79
Zduriska Wola, ul. Krélewska 8
tel.: 43 656 9160, 43 656 91 61
e-mail: sekretariat@mopscos.pl
WWW.mopscos.pl

Zakres ustug:

Mieszkanie chronione - mieszkanie chronione
przeznacza sie dla petnoletnich oséb niepetnosprawnych
ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci lub stopniem
umiarkowanym, w odniesieniu do ktdrych orzeczono
chorobe psychiczng, uposledzenie umystowe, catosciowe
zaburzenie rozwojowe lub epilepsje oraz dla oséb
niewidomych, ktdre nie wymagajg catodobowej opieki
0s0b trzecich, zamieszkatych na terenie Miasta Zduriska
Wola.

Pomoc w zakresie dozywiania - Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej Centrum Opieki Socjalnej w Zduriskiej Woli
udziela wsparcia, w szczegdlnosci:

* dzieciom do czasu podjecia nauki w szkole podstawowej, 48



* uczniom do czasu ukoriczenia szkoty ponadpodstawowej
lub ponadgimnazjalnej,

* osobom i rodzinom spetniajgcym warunki otrzymania
pomocy wskazane w ustawie z dnia 12 marca 2004 r.
0 pomocy spotecznej i znajdujgcym sie w sytuacjach
wymienionychw art.7ustawy o pomocy spotecznej (w tym
dotknietym bezrobociem, chorobg, niepetnosprawnoscia,
problemem uzaleznien itp.)

Pomoc udzielana w/w osobom przyznawana jest
w formie:

* positkdw (realizowanych w ztobkach, przedszkolach,
szkotach),

* zasitku na zakup positku lub zywnosci,

* Swiadczenia rzeczowego w postaci produktow
zywnosciowych.

Udzielane jest wsparcie w zakresie dozywiania osobom
spetniajagcym kryteria dochodowe. W przypadku oséb
samotnych miesieczny dochdd nie moze przekraczac 1164
zt, a dla 0séb pozostajgcych w rodzinie 900 zt na osobe
W rodzinie (stan na sierpieri 2022 r.).



POMOC FINANSOWA

(Swiadczenia przyznawane przez Osrodki
Pomocy Spotecznej)

Prawo do swiadczen przystuguje osobom i rodzinom,
ktérych posiadane dochody nie przekraczajg kryteridw
dochodowych przy jednoczesnym wystapieniu co
najmniej jednej z w/w okolicznosci.

Wedtug stanu na sierpien 2022 roku kryterium
dochodowym dla osoby samotnie gospodarujacej jest
dochdd nieprzekraczajacy kwoty 776 zt, natomiast dla
osoby w rodzinie - kwota 600 zt (art. 8 ustawy).
Szczegétowych informacji dotyczacych mozliwosci
ubiegania sie o pomoc udzielajg pracownicy socjalni
osrodkow.

1. Zasitek pielegnacyjny

przyznaje sie w celu czesciowego pokrycia wydatkow
wynikajacych z koniecznosci zapewnienia opieki i pomocy
innej osoby w zwigzku z niezdolnoscig do samodzielnej
egzystencji.

Zasitek pielegnacyjny przystuguje:

v niepetnosprawnemu dziecku,

Vv osobie niepetnosprawnej w wieku powyzej 16 roku
zycia, jezeli legitymuje sie orzeczeniem o znacznym 50



stopniu niepetnosprawnosci,

Vv osobie, ktdra ukoriczyta 75 lat,

Vv osobie niepetnosprawnej w wieku powyzej 16 roku
zycia legitymujacej sie orzeczeniem o umiarkowanym
stopniu niepetnosprawnosci, jezeli niepetnosprawnosc
powstata w wieku do ukoriczenia 21 roku zycia.

Zasitek pielegnacyjny nie przystuguje:

v osobie umieszczone] w instytucji zapewniajacej
catodobowe utrzymanie,

v osobie uprawnionej do dodatku pielegnacyjnego.

Wysokos¢ zasitku pielegnacyjnego wynosi 215, 84 zt miesiecznie.
Prawo do zasitku pielegnacyjnego nie jest uzaleznione od
dochodu.

2. Specjalny zasitek opiekunczy
przyznaje sie¢ w celu sprawowania statej opieki nad
osoba legitymujgcy sie orzeczeniem o znacznym
stopniu  niepetnosprawnosci  albo  orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci  tacznie ze wskazaniami:
koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy
innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong
mozliwoscig samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci
statego wspdtudziatu na co dzierl opiekuna dziecka w
procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji.



Specjalny zasitek opiekurniczy przystuguje:

v/ osobom, na ktdrych zgodnie z przepisami ustawy z dnia 25
lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekuriczy cigzy obowigzek
alimentacyjny,

V' a takze matzonkom, jezeli: nie podejmujg zatrudnienia lub innej
pracy zarobkowej lub rezygnujg z zatrudnienia lub innej pracy
zarobkowej.

Warunki uzyskania zasitku: kryterium dochodowe -
spedalny zasitek opiekuriczy przystuguje, jezeli tgczny dochdd
rodziny osoby sprawujgcej opieke oraz rodziny osoby wymagajacej
opieki w przeliczeniu ha osobe nie przekracza kwoty 764,00 zt.

Specjalny zasitek opiekuriczy przystuguje w wysokosci
620,00 zt miesiecznie.

3. Swiadczenie pielegnacyjne

przystuguje:

* z tytutu rezygnacji z zatrudnienia lub innej pracy
zarobkowej:

» matce albo ojcu,

» opiekunowi faktycznemu dziecka,

» osobie bedacej rodzing zastepczy spokrewniong
W rozumieniu ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. 0 wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej,

> jnnym osobom, na ktdérych zgodnie z przepisami
ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny 52
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i piekuriczy, cigzy obowigzek alimentacyjny, z wyjatkiem
0s6b 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci:

* jezeli nie podejmuj3a lub rezygnujg z zatrudnienia lub
innej pracy zarobkowej w celu sprawowania opieki nad
osobg legitymujgca sie orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci albo orzeczeniem

0 niepetnosprawnosci  tacznie ze  wskazaniami:
koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy
innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong
mozliwoscig samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci
statego wspodtudziatu na co dziern opiekuna dziecka
W procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji,

* osobom innym niz spokrewnione w pierwszym stopniu
z osob3 wymagajaca opieki, przystuguje swiadczenie
pielegnacyjne, w przypadku gdy spetnione s3 tacznie
nastepujgce warunki:

» rodzice osoby wymagajacej opieki nie zyj3,
zostali pozbawieni praw rodzicielskich, s3 matoletni
lub legitymuja sie orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci;
nie ma innych osdéb spokrewnionych w pierwszym
stopniu, sg matoletnie lub legitymujg sie orzeczeniem o
znacznym stopniu niepetnosprawnosci;

» nie ma opiekuna faktycznego, ani spokrewnionej
rodziny zastepczej w rozumieniu ustawy lub osoby
te legitymuja sie orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci.

Swiadczenie pielegnacyjne przystuguje, jezeli



niepetnosprawnosc¢ osoby wymagajacej opieki powstata
nie pdzniej niz do ukoriczenia 18 roku zycia lub

w trakcie nauki w szkole lub szkole wyzszej, jednak nie
pdzZniej niz do ukoriczenia 25 roku zycia.

Wysokos¢ swiadczenia pielegnacyjnego wynosi 2119, 00
zt miesiecznie.

Prawo do swiadczenia nie jest uzaleznione od dochodu.

4. Zasitek staty

Petnoletniej osobie niepetnosprawnej  catkowicie
niezdolnej do pracy przystuguje zasitek staty z pomocy
spotecznej, jezeli:

v jej dochdd jest nizszy od kryterium dochodowego
osoby samotnie gospodarujgcej w przypadku osoby
samotnej,

v jej dochdd, jak réwniez dochdd na osobe w rodzinie s3
nizsze od kryterium dochodowego na osobe w rodzinie.

Zasitek staty jest ustalany w wysokosci réznicy miedzy
odpowiednim kryterium dochodowym a dochodem
osoby samotnie gospodarujacej lub dochodem na osobe
w rodzinie (nie moze by¢ jednak nizszy niz 30 zi).

W przypadku zbiegu uprawnien do zasitku statego i renty
socjalnej, Swiadczenia pielegnacyjnego lub dodatku
z tytutu samotnego wychowywania dziecka, zasitek staty
nie przystuguje.
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5. Pomoc finansowa realizowana
przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Zdunskiej Woli

Zduriska Wola, ul. Dgbrowskiego 15

tel. 438249999, 438249990
sekretariat@pcprzdunskawola.pl

Zakres ustug: Centrum dofinansowuje m.in.
uczestnictwo 0sdéb  niepetnosprawnych i ich
opiekundw W turnusach rehabilitacyjnych
oraz zaopatruje w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty
ortopedyczne i srodki pomocnicze przyznawane
osobom niepetnosprawnym na podstawie odrebnych
przepisow. Dofinansowuje adaptacje pomieszczen dla
potrzeb oséb niepetnosprawnych.

Ubieganie sie o dofinansowanie uzaleznione jest od
posiadania orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci,
ktdre wydaje:

Powiatowy Zespot ds. Orzekania
o Niepetnosprawnosci

Zduriska Wola, ul. Zeromskiego 3a

tel.: 43 824 89 99

e-mail: pzon@powiatzdunskowolski.pl



W  Powiatowym Zespole do Spraw Orzekania
o  Niepetnosprawnosci  ustalany  jest  stopien
niepetnosprawnosci  uprawniajgcy do szeregu ulg,
dofinansowan i uprawniern na podstawie wniosku od
lekarza rodzinnego lub specjalisty.

POMOC OSOBOM

W KRYZYSIE BEZDOMNOSCI

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Centrum
Opieki Socjalnej
Zduriska Wola, ul. Getta Zydowskiego 21B
tel. 43 823 53 20, fax. 43 823 67 79
Zduniska Wola, ul. Krélewska 8
tel.: 43 656 9160, 43 656 91 61
e-mail: sekretariat@mopscos.pl
WWW.mopscos.pl

Zakres ustug: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Centrum Opieki Socjalnej w Zduriskiej Woli kieruje osoby
bezdomne do Schroniska dla Oséb Bezdomnych lub
Schroniska z Ustugami Opiekuriczymi.
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Osobiste doswiadczenia zyciowe cztonkdw
Stowarzyszenia na Rzecz Wspierania Rodzin im. $w.
Maksymiliana Kolbe wskazuja na potrzebe zebrania w jednym
miejscu informacji przydatnych w nagtej lub nowej sytuacji
choroby w rodzinie.

ZebraliSmy w naszej publikacji dostepne informacje o
miejscach na terenie Zduriskiej Woli i regionu, gdzie mozna
szuka¢ pomocy w takich sytuacjach.

Szanowny Czytelniku,

jesli znasz inne miejsce, ktérego nie ma w poradniku,
a Swiadczona jest tam pomoc osobom niesamodzielnym i ich
rodzinom - skontaktuj sie z nami.

Nasz email: biuro@jednidrugim.org
lub zadzwon pod numer: 501 565 370.

Razem stwdrzmy poradnik przydatny i przyjazny
mieszkaricom naszego miasta i powiatu. Praca nad poradnikiem
wykazata ogromny niedostatek ustug opiekuriczych w roznych
wymiarach np. dla cierpiagcych na chorobe Alzheimera,
demencjg, dla chorych lezacych. Bardzo brakuje grup wsparcia
dla osdb opiekujgcych sie chorymi.Nasz informator przedstawia
instytucje swiadczace pomoc wedtug stanu na sierpieni roku

57 2022, ale mamy nadzieje, ze bedzie ich przybywac.



Stowarzyszenie na Rzecz
Wspierania Rodzin

im. Sw. Maksymiliana Kolbe
JEDNI DRUGIM

KRS: 0000468698
Nr konta bankowego: 64 2030 0045 1110 0000 0428 2570

NOTATKI
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Jedni-drugim

Zduriskowolski poradnik dla rodzin
opiekujacych si¢ osobg niesamodzielna

Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania

Rodzin im. sw. Maksymiliana Kolbe
JEDNI DRUGIM

Zdunska Wola, ul. Osmoliriska 30
tel.: 501 565 370

www.jednidrugim.org
e-mail: biuro@jednidrugim.org

Nr konta bankowego:
64 2030 0045 1110 0000 0428 2570

KRS: 0000468698

Zduriska Wola, sierpieri 2022 r.



